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Introducao

O presente modulo visa aprofundar o conhecimento dos técnicos e trabalhadores das

organizagdes de Economia Solidaria, nas questdes de higiene e seguranca do trabalho, de

forma a melhorar as condi¢des de trabalho e elevar o nivel de proteccado da seguranca e salde

dos mesmos. A prevencgao de riscos profissionais visa a efectivagdo do direito a seguranga e a

proteccdo da saude no local de trabalho, e neste sentido implica a tomada de medidas

necessarias que previnam os riscos profissionais e que promovam a saude dos trabalhadores.

O maédulo encontra-se dividido em nove partes onde serdo abordadas, nomeadamente:

& 0s servigos de higiene e seguranga bem como a gestdo dos mesmos, a nocao de

prevencdo e seus objectivos, o regime de funcionamento das actividades e as etapas

inerentes a organizacao das mesmas;
os acidentes, tipologia, custos, e a importancia de os estudar e identificar;

a analise de riscos, factores do sistema de trabalho passiveis de causar acidentes, dados
estatisticos e classificagcdo dos acidentes de trabalho, segundo a 102 Conferéncia
Internacional das Estatisticas do Trabalho promovida pela Bureau Internacional du

Travail;

fenémenos do fogo, combustao de sélidos, liquidos e gases, o processo de propagacao
de incéndios e respectivos processos de extingao;

extintores e procedimentos a ter nos primeiros minutos de um incéndio (como

complemento do ponto anterior);

a medicina do trabalho e a adaptagéo do trabalho as capacidades dos trabalhadores de
acordo com o seu estado de saude.

A sinalizacao;

dispositivos de proteccao colectiva e individual (abordados nos ultimos dois pontos).
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Os formandos deverdo conhecer os procedimentos fundamentais sobre Higiene e Seguranca
do Trabalho e aplica-los na pratica no seu quotidiano profissional, de forma construtiva e

preventiva.

No final deste médulo o formando devera ser capaz de:
& organizar servigos de segurancga, higiene e seguranga no trabalho;
& Identificar os riscos profissionais;

& Conhecer os organismos de referéncia, que fiscalizam e validam a actividade de higiene

e seguranca;

% Seleccionar equipamentos de protecgao individual e colectiva adequados aos postos de

trabalho;

& Reconhecer fenédmenos de fogo e escolher os meios de proteccdo mais adequados a

seguranga contra incéndios;
& Aplicar os procedimentos na protecgao e prevencao dos riscos;

% Colaborar na realizagao de auditorias de seguranca.
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12 PARTE: SERVICOS DE HIGIENE E SEGURANCA

Os riscos profissionais sdo inerentes ao ambiente ou ao processo operacional das diferentes
actividades. Significam pois as Condi¢coes Inseguras do trabalho capazes de afectar a salde, a
seguranga e o bem estar do trabalhador.

As Condicoes Inseguras relativas ao processo operacional, como por exemplo, as maquinas

desprotegidas, pisos escorregadios, etc., sdo designadas por Riscos de Operacao.

As Condicoes Inseguras relativas ao ambiente de trabalho, como por exemplo a presenca

de gases e vapores toxicos, o ruido, o calor, etc., sdo chamados Riscos do Ambiente.

Tradicionalmente, a Seguranc¢a no Trabalho dedica-se a prevencéo e controlo dos riscos de
operacao, que podem dar origem aos Acidentes de Trabalho e a Higiene industrial, (Higiene
do Trabalho), aos Riscos do Ambiente, os quais poderdo em determinadas condigcdes,

ocasionar as Doencas Profissionais.

Os direitos (fundamentais), a “vida”, a “seguranca” e a “saude”, (constitucionalmente

consagradas), sdo também prosseguidos pela Prevencao.

Na verdade, o trabalho executado em condicbes de seguranca e saude, contribui
decisivamente para a reducdo da sinistralidade, das doencas profissionais e em geral, dos
factores de risco para a saude dos trabalhadores.

Em relagdo as empresas, a prevengao de riscos profissionais tem ainda como consequéncia,
a diminuicdo de prejuizos derivados de estragos, quebras de produgédo e de qualidade,
auséncias ao trabalho e outros prejuizos inerentes a desorganizacao que a propria sinistralidade
acarreta. Assim, a boa imagem da empresa resultara beneficiada, quer no A&mbito do mercado a
que se dirige, quer relativamente aos seus recursos humanos, instala¢des, equipamentos,
matérias primas etc.
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Deve-se também evidenciar, que as regras de concorréncia, em particular no espaco

europeu, sao estabelecidas neste contexto a dois niveis:

e A livre circulacdo de produtos, equipamentos e matérias primas, (sua concepgao,
fabrico e comercializagdo), pressupde niveis de seguranga elevados para 0s seus

utilizadores.

¢ A auséncia de condigdes de seguranga, podera implicar a sua exclusao do mercado por

violacao das regras de concorréncia, (auséncia de custos com a seguranca).

Trata-se de transmitir a nocdo, de que a Prevencao é um processo que se desenvolve em

trés momentos fundamentais:

1. Identificagcéo do risco
2. Avaliacao do risco
3. Controlo do risco

A Prevencao visa a eliminagao dos riscos profissionais, ou a eliminagdo dos seus efeitos e
em geral a adaptacdo do trabalho ao homem (ergonomia). A Prevencao, consiste pois, num
conjunto de acgbes balizadas em principios, que permitem seleccionar técnicas a aplicar, desde
o momento da concepgdo das instalagdes, equipamentos, matérias primas, produtos,

organizacao do trabalho e em todas as fases da actividade da empresa.
Este resultado obtém-se através de acgdes dirigidas:
¢ Aos componentes materiais do trabalho e suas envolventes;
e Ao proprio homem;

A relagdo homem/componentes materiais do trabalho.

A Prevencao dos Riscos deve:
1. Integrar-se num conjunto que compreenda:
& A producéo,

&« A organizagdo do trabalho,
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& As condicdes de trabalho,
% As relag6es sociais,

& Os factores ambientais.

1. Desenvolver-se em actividades de:
« Organizagao de meios,
% Aplicacdo de medidas,
% Informacéo,

& Formacéao.

A Prevencado deve ser planificada de forma a integrar-se num conjunto coerente. A
actividade de Prevencao tem entdo de basear-se em principios estruturantes que a orientem.

Sao o que se designa por Principios Gerais de Prevencao.

A fungao Higiene e Seguranca ou simplesmente Prevengao, é essencialmente uma funcéao
consultiva. O seu objectivo reside na informacao, no aconselhamento, na motivacao € na
coordenagao, remetendo para a hierarquia, a direc¢do e execugao das solugdes que propode. As
medidas de segurancga, ndo devem solucionar problemas de forma sistemética, isto €, a medida

que surgem os acidentes.

Devem pelo contrario, ser metodicamente programadas e integradas na gestdo da empresa,

de forma a permitir a:
1. Identificacdo e avaliagao da situagao de risco;
2. Desenvolvimento de técnicas de prevengao de acidentes e de controlo de perdas,
3. Selecgao de medidas correctivas;
4. Aplicacao de medidas correctivas;

5. Controlo de resultados.
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O Servico de Higiene e Seguranca deve situar-se dentro da organizagdo da Empresa,
na dependéncia directa do orgdo executivo de um elevado grau de decisdo. A sua chefia, devera
estar a cargo de um Técnico de Seguranca qualificado, sobretudo nas grandes empresas. E
recomendavel um intercAmbio constante entre este servico e os diversos departamentos da
Empresa que, de algum modo, possam influir nos aspectos de Higiene e Seguranca dos locais
de trabalho, designadamente, Servigcos de Medicina do Trabalho, de Pessoal, de Engenharia

e Manutencao e de Organizacao e Métodos.
Um terd em sintese as seguintes
¢ Analise de riscos e realizacao de inspeccoes de rotina.

e Transmissdo de informacbées e motivacdo de comportamentos seguros durante a

execucao dos trabalhos, especialmente dos recém-admitidos.

e Verificagdo e ensaios de materiais e sistemas de proteccdo existentes ou a adquirir,

designadamente equipamentos de protecgao individual.
¢ Fixacao de objectivos de proteccéo.

e Estabelecimento de programas de prevengdo e elaboragcdo de propostas de

regulamentacao interna.

e Controlo de resultados.

As actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho, constituem ao nivel da empresa
um elemento determinante da prevengao de riscos profissionais e da promogao e vigilancia da

salde dos trabalhadores.

A publicagéo do Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de Fevereiro, 0 Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de
Novembro (Regime Juridico do Enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho) e
o Regime de organizagéo e funcionamento das actividades de Segurancga, Higiene e Saude no
Trabalho (Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de Junho, vieram estabelecer o regime de

organizacao e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho.
Destas publicagdes foram extraidas as consideragdes que se seguem:

“Compete a entidade empregadora a organizacao das actividades de seguranga, higiene e

saude no trabalho de forma a abranger todos os trabalhadores que nela prestem sefiig
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Na organizagdo dos servicos de seguranca, higiene e salude no trabalho a entidade

empregadora pode adoptar uma das seguintes modalidades:

a) criados pela propria empresa, abrangendo exclusivamente os

trabalhadores que nela prestem servigo.

b) , criados por uma pluralidade de empresas ou estabelecimentos

para utilizagdo comum dos trabalhadores que nelas prestam servigo.

c) , contratados pela empresa a outras entidades. Neste caso, devera ser
celebrado contrato entre a entidade empregadora e a entidade que assegura o servigo, que
deve constar de documento escrito a aprovar pelo Instituto de Desenvolvimento e Inspeccéao
das Condicé6es de Trabalho (I.D.I.C.T.).

Caso seja inviavel a adopcao de outra forma de organizagdo das actividades de seguranca e
higiene, estas podem ser exercidas directamente pelo proprio empregador, se tiver preparagao
adequada tendo em conta a dimensao, a natureza das actividades, o tipo de riscos profissionais
e respectiva prevencao da empresa, estabelecimento ou servigo, dependendo da autorizacéo a

conceder pelo I.D.I.C.T..

Qualquer que seja a modalidade utilizada, nao isenta o empregador, das responsabilidades
que lhe sao atribuidas pela legislacado relativa a seguranga, higiene e salude nos locais de

trabalho.

Os trabalhadores devem cooperar para que seja assegurada a seguranga, higiene e saude

nos locais de trabalho, cabendo-lhes em especial:

a) Tomar conhecimento da informacgao e participar nas accbes de formacao proporcionadas

pela empresa.

b) Prestar informagbes que permitam avaliar, ao serem admitidos, a sua aptidao fisica e

psiquica para o exercicio da profissao para que foram contratados.

Os trabalhadores que ocupem na empresa, cargos de direccao e chefia, bem como os
quadros técnicos, devem cooperar de modo especial em relagdo aos servicos de que sao
responsaveis, com 0s servicos de higiene, seguranga e saude no trabalho, na execug¢do das

medidas de prevencao e de vigilancia da saude.

Todos os encargos com a organizagdo e funcionamento dos servigos, ficam a cargo dos

empregadores. A entidade empregadora elaborard um relatério anual de actividade do servigo
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de seguranga, higiene e salde, a ser remetido ao I.D.I.C.T. no 12 trimestre do ano seguinte

aquele a que respeita.

O Decreto-Lei n? 26/94 e o Decreto-Lei n.2 109/2000, atras referidos, indicam ainda o modo
de funcionamento dos servigos, no respeitante a autorizagao, qualificagdo técnica, objectivos,

actividades a desenvolver, garantias de funcionamento, fungées do médico do trabalho, etc.

Por Ultimo, fazem também referéncia a fiscalizagao, notificagao, infracgées e respectivas

coimas a aplicar.

Resta apenas referir, que as entidades patronais sido obrigadas a transferir, a
responsabilidade pela reparagdo dos Acidentes de Trabalho (A.T.) para as empresas

seguradoras. Sao excepgao a regra:

J Estado e seus servicos,

o Camaras Municipais,

o Servicos Municipais,

o Pessoas Colectivas de Utilidade Publica.

A entidade patronal tem ainda por obrigacao, participar os Acidentes de Trabalho ao IDICT,

através de um registo em modelo da INCM, com a seguinte informacao:

J Caracterizagéo do acidente,
. Identificag&o da vitima,

o Profisséo,

J Idade,

. Antiguidade na empresa,

o Hora do acidente,

o Dia da semana,

o Local,

J Classificagdo do acidente,

. Identificacao das testemunhas,
J Descricdo do acidente,

J Causas fundamentais.
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12 Etapa: Identificacao das situacoes de risco

1. Desenvolvimento de auditoria de seguranca: Exame sistematico, documentado e

objectivo as condigdes de segurancga, higiene e saude nos locais de trabalho, com a
finalidade de identificar e avaliar as situagbes de risco para a seguranga e saude dos

trabalhadores.

2. Elaboracdo de mapa de riscos de acidentes de trabalho: Documento com

indicagao dos riscos identificados na auditoria.

3. Andlise da exposicao dos trabalhadores aos agentes agressivos do ambiente

ocupacional: quimicos, fisicos, biol6gicos e ergonémicos.

4. Relatério da situacao, com o objectivo de implementar o plano de seguranca.

22 Etapa: Implementacao de um plano de seguranca

1. Prevencao das perdas antes acidentes de trabalho

a) Eliminagéo dos riscos na fonte;

b) Implementagédo das medidas colectivas;

c) Sinalizacao de seguranca e salde;

d) Meios de protecc¢ao individual;

e) Elaboragéo e implementacao de regras, procedimentos e regulamentos internos;

f) Formacao e sensibilizagdo dos trabalhadores.

2. Minimizacao das perdas resultantes dos acidentes de trabalho

a) Organizacgdo e treino de equipas de socorrismo;
b) Organizagao e treino de equipas de combate a incéndio;

c) Elaboracéo e treino do Plano de Emergéncia Interno.

32 Etapa: controlo do plano de seguranca PROACT
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11

Vi.

i Recolha, tratamento e analise dos dados estatisticos dos acidentes de

trabalho e doencas profissionais;
Investigacéo de acidentes de trabalho;

Organizagéao e coordenagéo de inspecgdes internas de verificagao de

cumprimento do programa;

Vigilancia da saude dos trabalhadores: Identificagdo e avaliagao das situagdes de

risco para a saude dos trabalhadores;
Exames clinicos de saude ocupacional: de admisséo; Periddicos; Ocasionais;

Organizagéo e manutencao dos registos clinicos: Fichas clinicas; Fichas de

aptidao.
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22 PARTE- CUSTOS DOS ACIDENTES DE TRABALHO

As consequéncias dos acidentes de trabalho traduzem-se naturalmente em custos. Estes

porém, tém naturezas diversas, (humana, social, material) e reflexos multiplos, o que dificulta a

sua contabilizacdo. Por muito eficaz que um regime social seja, nunca cobre a totalidade das

despesas e perdas salariais resultantes do acidente.

Para se avaliar melhor, quanto representam em termos de custos os acidentes de trabalho,

estudos realizados consideram que eles representam cerca de 5% do Produto Nacional Bruto

Portugués. Para além do mais, existe um aspecto ndo traduzivel em termos econémicos, que é

a perda de uma Vida Humana, ou a sua incapacidade temporaria ou permanente para o

trabalho.

Tipos de Custos de acidentes de Trabalho:

L

-

Tempo gasto na prestagéo de auxilio e socorro,

Tempo utilizado na investigagao das causas do acidente,

Efeito psicolégico nos outros trabalhadores,

Tempo destinado a seleccéo e formagao de um substituto do acidentado,
Perdas por reparagdes dos estragos das maquinas, ferramentas e materiais,
Perdas por produtos defeituosos,

Desorganizagéo na producéo,

Baixa de rendimento e do nivel de eficiéncia na readaptacdo do trabalhador

lesionado quando regressa ao trabalho,
Perdas pelo ndo cumprimento dos prazos de entrega,
Perda do prestigio da empresa e degradacao da sua imagem comercial,

Perda de prestigio para o pais.

Em termos gerais, foram estimados os custos das medidas preventivas (Prevencao) em 1,5%

do volume de negécios, contra 3% do custo de acidentes. E evidente que a Prevencdo, ndo

reduzira os acidentes a zero, o que aumentaria os lucros em 1,5%. Para além dis
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custos nao é suportada directamente pelas empresas. Contudo, uma politica de Prevencgéao
adequada em cada fase da vida de uma empresa, do projecto a laboracdo, permitira outros
ganhos e vantagens significativas.

Conhecer objectivamente as causas que provocam os acidentes, € um dado fundamental
para uma prevencao eficaz. A informagéo estatistica disponivel em Portugal sobre a matéria, é
no entanto escassa e o seu tratamento incipiente ou nulo, o que dificulta bastante qualquer

estudo sobre a sinistralidade laboral.

Os estudos de acidentes pelos ensinamentos que eles oferecem, conduzem a um melhor

conhecimento dos riscos, eliminagdo destes e logicamente, a uma maior seguranca.
E por isso que os estudos, devem ser conduzidos segundo uma metodologia rigorosa.

Um dos métodos utilizados, é aquilo que se chama “o organigrama dos factos’, que é a

variante dos métodos por procedimento, (tipo arvore das causas).

Concebido por HENRY LEFEBVRE, este método foi privilegiado pela Comissdo de
Seguranga e Condi¢des de Trabalho da ANFOPPE, (Franga).

Quando sucede um acidente grave, procede-se a um inquérito, cujo objectivo na maior parte

das vezes, é encontrar os culpados.

O estudo do acidente é muito diferente, ndo visa encontrar os responsaveis. O estudo do

acidente pretende apenas investigar todas as circunstancias e as causas exactas.

O estudo do acidente tem por objectivo principal colocar no seu lugar as medidas, para que o

mesmo tipo de acidente ndo se reproduza e para evitar acidentes semelhantes.
Ele permite também:
% Fazer com que o pessoal participe nas acgdes de prevencgao e de protecgao.
% Mostrar o interesse que a empresa tem pela seguranca.

« Elaborar métodos e maquinas mais seguras.
PROACT
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« Valorizar a fungao dirigente.

A verdadeira prevencao passa pela investigacao dos riscos:

] Antes do exercicio de uma actividade, (integracdo da seguranga nos projectos de
construgéo, de implantacdo de disposi¢éo).

] Antes do acidente, (estudo dos postos e dos modos de operagao).

Mas os melhoramentos dai subsequentes, por muito bons que sejam, ndo impedem que o
acidente se produza. A investigacao sistematica das causas de um acidente, € perfeitamente

possivel e também necessaria.

O acidente ndao uma fatalidade. Ele é a consequéncia de encadeamentos e de
reagrupamentos de factores mdltiplos. E também a conjugacdo de riscos latentes,

(permanentes e frequentemente, irredutiveis) com perturbagées (ou anomalias).

Esta conjugacdo desfavordvel na auséncia do homem, conduz apenas a desgaste de

materiais.

Com a presenca humana, sucede um acidente corporal mais ou menos grave.

| PERIGO | + | ANOMALIA | = | DESGASTE DOS MATERIAIS|

| PERIGO | + | ANOMALIA | + |[PRESENCA HUMANA | = |ACIDENTE CORPORAL]

PROACT
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Os perigos

Um perigo € geralmente bem conhecido e, em certa medida, é quantificavel. Assim, a
electricidade é um perigo que depende da tensdo, da intensidade, da resisténcia; o calor é

um perigo que depende da temperatura.

Suprimir um risco latente, é por vezes possivel, (ex.: trabalhar com o equipamento eléctrico
sem tensdo), podendo-se mais facilmente agir sobre as suas caracteristicas, (ex.: utilizar

sistemas de baixa tensdo em vez de 220 volts).

| PERIGO | X |QUANTIDADES |= EFEITOS

As anomalias

Todo o trabalho € um conjunto de gestos ou de accoes, dirigido para um objectivo a atingir.

As anomalias podem ser devidas:

e As : regras, auséncia de manutencdo auséncia de proteccoes;
e As obstaculos, urgéncia, coordenacao;

e As ma iluminacéo, ruido;

e As comando, relagdes;

e As fadiga, estado psiquico;

e As desatengéo, impericia;

PROACT
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Por acidente, é preciso entender:
e Os acidentes declarados com ou sem paragem;
e Os acidentes que tenham dado lugar, apenas a cuidados de enfermagem;

e Os acidentes sem vitimas, provocando apenas desgastes materiais.

E preciso portanto, estudar todos os
e Acidentes
¢ Incidentes
e Desgastes materiais.

pois ndo existe relacdo, entre a gravidade de um acidente e o interesse que apresenta o seu

estudo para a prevencao.
Notemos também que um acidente ndo é totalmente imprevisivel.
Ele é muitas vezes anunciado, isto é precedido de anomalias:
&« Incidente de fabricagéao;
& Problema humano, etc.

que é necessario estudar.

SENDO A FALTA DE REALIZACAO DA PRODUGAO E DAS NORMAS DE QUALIDADE,
CONSIDERADOS COMO INSUCESSOS INDUSTRIAIS, TAMBEM A FALTA DE REGISTO
DOS ACIDENTES, E UMA ANOMALIA QUE CONVEM SER ANALISADA.

O estudo de um acidente € sempre um trabalho de grupo, devendo ser realizado sob a

responsabilidade da hierarquia directa - chefe no 12 grau.
No estudo participam:
] Avitima

e segundo o0s casos:
PROACT
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] As testemunhas

] Um membro da C.H.S.T.
] Servico de seguranca

] Colegas da vitima

] Médico

Em principio o estudo deve ser conduzido imediatamente nos locais, mas na pratica, realiza-
se imediatamente nos locais para os casos benignos e desgastes de materiais, mas com um
certo recuo para os casos graves, que merecem uma reflexdo profunda e a presenca de todos
os interessados. E absolutamente indispensavel, que a hierarquia seja informada rapidamente,

dos acidentes ocorridos no sector de que € responsavel.

E preciso portanto, adaptar correctamente um procedimento de informagao.

O tratamento estatistico dos acidentes e a divulgagao, pode contribuir para diminuir os
acidentes de trabalho. E preciso conhecer os acidentes, saber onde acontecem e porqué, para

poder definir a forma de os combater, a prioridade a dar.

Cada empresa, tem riscos diferentes consoante as areas: produgdo, manutencido ou
administrativa por exemplo, sendo os acidentes em regra, proporcionais aos riscos. O numero
de causas fortuitas, (ocasionais e por vezes impossiveis de evitar), tais como um tremor de terra
ou uma cheia anormal, € uma percentagem muito reduzida em relacdo ao total das causas de

acidentes.

A necessidade de comunicar o acidente as entidades competentes, € uma obrigacao legal e
uma forma de contribuir para que se conhegcam melhor os riscos existentes por sectores de
actividade e se poder pensar na forma de os evitar, 0 mesmo acontecendo dentro da prépria

empresa.
Os acidentes podem ser classificados de diversos modos, nomeadamente segundo:
* As consequéncias;

e Aforma;

PROACT
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¢ O agente material;
e A natureza da lesao;
e A Localizacdo da leséo;

e As accoOes perigosas, omissdes e elementos de inseguranca que o originaram,

etc.;

e A distribuicdo percentual dos acidentes segundo as horas do dia.

As horas a que ocorrem mais acidentes, correspondem a picos da parte da manha e da
tarde, o que se explica porque é o periodo em que estd mais gente a trabalhar, logo a
probabilidade é maior, como também porque a fadiga e a rotina se instalam originando menos
atencéao.

Quebrar o ritmo de trabalho nesta altura e tomar uma bebida estimulante, tal como café ou

cha, é aconselhavel para manter a atengdo, diminuir a fadiga e consequentemente a

probabilidade de acidente.

Pode-se verificar graficamente, que os acidentes seguidos de incapacidade temporaria, (mais
ligeiros), ocorrem principalmente entre os jovens, os quais sdo habitualmente mais afoitos e
simultaneamente mais desconhecedores dos riscos, suas causas € efeitos, de muitos locais de

trabalho.

Os acidentes mortais ou seguidos de incapacidade permanente, (mais graves), ocorrem com
mais frequéncia em pessoas com mais idade, cuja condigcao fisica tem ja algumas limitagoes.

As actividades desenvolvidas tém riscos préprios e especificos, variando mesmo de local

para local, dentro da mesma empresa.

Nalgumas empresas ha muitos acidentes embora frequentemente de pouca gravidade,
enquanto noutras ha poucos, mas quando ocorrem sdo de piores consequéncias, as vezes

fatais.

Por exemplo, nas empresas de produgcdo de explosivos 0 numero de acidentes é
habitualmente mais pequeno do que o de outras actividades, porém, quando o acidente ocorre,

regra geral é fatal.

Em contrapartida, o nimero de acidentes noutras actividades é bastante mais elevado,
porém o numero de lesbes ocasionando morte ou incapacidade permanente, &

comparativamente menor.

Dizemos que a primeira actividade tem um indice de gravidade mais elevado, enqu

segunda é mais elevado o indice de frequéncia.
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A necessidade de comparar os resultados de acidentes, ocorridos em empresas, regides
e mesmo paises diferentes, levou a que se estabelecessem varios indicadores sobre problemas
do trabalho, no sentido de se criar uma linguagem comum, dos quais indicamos alguns

relacionados com esta area.

A andlise aproximada de dados estatisticos, relativos a acidentes nos vérios distritos do pais

no ano de 1990, indica as percentagens seguintes para cada um dos distritos por ordem

decrescente:
. Aveiro - 44%
o Braga - 40%
. Porto - 22%
J Lisboa - 20%
J Setubal - 7%

Os outros distritos tém valores insignificantes, na maior parte dos casos inferiores a 1%.
Assim podemos concluir que as areas do pais onde existem mais acidentes de trabalho séo as
zonas mais industrializadas. No entanto, na Agricultura também ha bastantes acidentes, embora
passem habitualmente mais despercebidos, pelo facto de as pessoas trabalharem isoladas,

contrariamente ao que acontece na Industria.

Os acidentes ocorridos por sectores de actividade, em percentagem aproximada, em relagéo
ao valor global podem ser apreciado a seguir:

. Agricultura, Silvicultura, Caga e Pescas - 15 %
J Industrias Extractivas - 2 %

J Industrias Transformadoras - 40 %

. Electricidade, Gas e Agua - 5 %

J Construgéo e Obras — 38%

PROACT
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32 PARTE: IDENTIFICACAO DOS RISCOS DE ACIDENTES

A andlise de riscos constitui a primeira abordagem de um problema de seguranga do
trabalho. Ela tem como objectivo, o levantamento de todos os factores do sistema de trabalho,
homem/maquina/ambiente que podem causar acidentes. Teoricamente, distingue-se o risco
potencial, (a0 qual esta associado um determinado conteldo energético, superior ao da
resisténcia da zona do corpo eventualmente atingida), do risco efectivo ou perigosidade, (que

resulta da interacgdo homem/risco potencial, no espaco e tempo).

Os métodos de analise de riscos, podem ser directos ou indirectos. Nos primeiros,
métodos directos, a apreciagio é feita aprioristicamente, estabelecendo-se factores de risco
antes da ocorréncia do acidente. Nos segundos, sdo os acidentes que fornecem indicagdes
relativamente aos factores de risco. Os métodos indirectos, ddao-nos uma visio parcial dos

factores de risco, embora sob um ponto de vista pragmatico, se deva reconhecer a sua eficacia.

Estes dois métodos, podem ser classificados em casuisticos, (quando se analisam casos
individuais) e estatisticos, (quando se retiram elementos a partir de um elevado nimero de

casos).
A andlise casuistica de acidentes tem os seguintes objectivos:

] Aquisicdo de conhecimentos relativos a factores de risco, eventualmente
desconhecidos até a ocorréncia do acidente;

] Compilagdo de dados para a elaboragdo de estatisticas a nivel de empresa, ou

colectivas, com vista a implementacao de um programa de prevencao de acidentes;

]  Obtencdo de documentacdo a fornecer aos organismos oficiais e & companhia
seguradora.

Os acidentes, devem ser basicamente analisados pela hierarquia da empresa, (chefias
directas), conjuntamente com o0s responsaveis pela seguranca. Uma analise feita

exclusivamente por estes Ultimos, contraria a sua fungao essencialmente consultiva.
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Heinrich, considerava como um axioma da seguranga industrial, a sua teoria de causalidade

dos acidentes, também designada por “Teoria do doming”.

Segundo esta teoria, um acidente € um dos seguintes cinco factores numa sequéncia que

resulta num dano pessoal:

1. Ascendéncia e ambiente social, (por exemplo herdada ou adquirida: imprudéncia,
temperamento violento, irritabilidade, distracgéo);

2. Falha humana, (por exemplo imprudéncia);

3. Acto inseguro e ou condicdo perigosa, (estacionamento sob cargas pesadas, ruido,
incéndio);

4. Acidente;

5. Dano pessoal, (ferimento, contusao).

Nesta teoria, o dominé 5 (Dano pessoal) é precedido por diversos factores, que numa série

de ocorréncia do acidente, desenvolveu-se pela ordem cronolégica anteriormente referida.

Acto inseguro - por exemplo estacionar sob cargas suspensas, usar ferramentas em mau

estado, ndo utilizar equipamento de proteccao individual.

Condicao perigosa - protecgdo ou suportes de maquinas inadequados, congestionamento

dos locais de trabalho, ruido excessivo, risco de incéndio, etc.

Acidente - acontecimento nao planeado e nao controlado, no qual a reacgao de um objecto,
substancia, individuo ou radiagdo, resulta num dado pessoal ou na possibilidade de tal

ocorréncia.
Dano pessoal - ferimentos, contusées, fracturas, etc.

A eliminacdo do factor 3 (acto inseguro/condicao perigosa) constitui segundo Henrich, a
base da prevencao de acidentes e podera ser conseguida através de uma abordagem imediata,
(controlo directo da actividade humana), ou a longo prazo, (formacao/educacao). Este é um

factor que merece ser revisto com bastante pormenor.

Por seu lado, os actos inseguros como causa imediatas dos acidentes, podem estar

relacionadas com:

e Falta de cumprimento de ordens;
PROACT
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e  Actuar sem autorizacdo ou sem avisar;
e Na&o utilizar ou neutralizar os dispositivos de seguranca;

e Na&o utilizar equipamento de proteccao individual previstos ligados a

natureza do trabalho;
e  (Carregar, misturar, armazenar de forma errada;

e Trabalhar com maquinas sob pressao, ligadas a corrente eléctrica ou/em

movimento;
e  Maus métodos de trabalho;
e Trabalhar a um ritmo anormal;
e  Utilizar ferramentas de uma maneira errada;
e Assumir posi¢cdes pouco seguras ou adoptar posicdes inadequadas;

e Distracgéo, brincadeira ou jogo.

Diz-se condicdo perigosa, quando uma condicdo ou circunstancia fisica perigosa, pode

permitir que se produza directamente o acidente e podera estar relacionada com:

22

] Magquinas e ferramentas:

| Instalagdes mal ou ndo protegidas

| Defeitos de fabrico

] Ferramentas e/ou equipamentos em mau estado
] Condicdes de organizacgao:

| Disposicéo errada dos equipamentos

| Armazenamento perigoso

| Falta de protecgéo individual eficaz

] Condigcdes de ambiente fisico:
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O tratamento estatistico dos acidentes e a divulgagéo pode contribuir para diminuir os acidentes
de trabalho. E preciso conhecer os acidentes, saber onde acontecem e porqué, para poder
definir a forma de os combater, a prioridade a dar a cada medida preventiva e decidir quem a vai

aplicar e como.

Os dados estatisticos existentes sobre acidentes de trabalho em Portugal, mostram

globalmente os seguintes resultados:

I. Ocorrem anualmente cerca de 300.000 acidentes de trabalho, originando lesdes de

gravidade variavel,
II. Em cada ano que passa, morrem cerca de 800 trabalhadores;

Na Unido Europeia de que fazemos parte, ocorrem anualmente cerca de 4,5 milhdes de

acidentes, sendo mortais, cerca de 16.000;

Devemos contar, com acidentes que nem sempre sao comunicados as entidades oficiais e
com o facto de que uma maior industrializagdo, na generalidade dos outros paises, nao traz sé

vantagens, mas também riscos profissionais de tipo diferente, que importa conhecer e controlar.

Estes dados, quer do nosso pais quer dos outros membros da UE, sdo suficientemente
preocupantes para nos debrugarmos sobre eles, tanto mais que o primeiro passo para evitar

alguma coisa, € conhecé-la o melhor possivel.

Deste modo, todo o acidente (e mesmo o incidente) deve ser investigado nas suas causas,

n&o para punir, mas para se poderem evitar no futuro outros do mesmo tipo.

Investigar significa recolher dados que permitam o seu tratamento, conhecer a distribuicdo
dos acidentes, dos dias perdidos por incapacidade permanente ou por incapacidade temporaria,

para o que temos que registar nomeadamente:
e Nome da vitima,
e  Sexo,
e  QOcupagao,
e A antiguidade na empresa,
e O tempo decorrido desde o inicio do trabalho,
e Dia da semana em que se deu o acidente,

e A horado dia,
PROACT

23



Proact — Unidade de Investigagdo e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusdo
Social

e A natureza das lesodes,
e Alocalizacdo das lesées,
e A forma do acidente,

e O agente material, etc.

Os acidentes atingem em proporc¢des diversas, as varias partes do corpo. Além disto, cada

sector tem mais ou menos acidentes, originados por riscos préprios inerentes a cada actividade.

A Estatistica constitui o método mais frequente de analise de riscos, permitindo ao
especialista de seguranca, um conhecimento efectivo da sinistralidade laboral e a consequente
definicdo de prioridades no controlo dos diferentes riscos.

Actualmente publicam-se periodicamente em varios paises, estatisticas colectivas de
acidentes de trabalho, isto é, referentes ao conjunto das empresas neles existentes. De entre
estas, tém particular interesse as estatisticas por ramo de actividade e segundo a distribuicao
geogréfica. E a caso das estatisticas divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica a partir

de dados recolhidos através dos Tribunais de Trabalho e de competéncia genérica.

Verifica-se nestas estatisticas, o registo de um numero significativo de acidentes ignorados,
devida a impossibilidade de conhecimento do ramo de actividade da ocorréncia de alguns
sinistros. E reconhecido de uma forma geral, que entre nds as estatisticas de acidentes de
trabalho, sdo tratadas numa posicdo subalterna no conjunto das estatisticas de trabalho,
situacao que urge ser alterada, de modo a atribuir-se-lhes a importancia que a sua repercussao

socio-econdmica justifica.

Importantes a nivel internacional, sdo também as estatisticas de doencgas profissionais, as

quais, salvo raras excepgdes, ndo tém sido no nosso pais objecto de estudo.
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A 102 Conferéncia Internacional das Estatisticas do Trabalho, promovida pela B.l.T. (Bureu

Internacional du Travail) em 1962, adoptou o0 seguinte critério para classificagdo de acidentes:
4.1. Segundo as consequéncias:
- Morte: acidentes mortais.

- Incapacidade permanente: acidentes de que resulte para a vitima com caracter

permanente, deficiéncia fisica ou mental, ou diminuicao da capacidade de trabalho.

- Incapacidade temporaria: acidentes de que resulte para a vitima, incapacidade de
pelo menos um dia completo além do dia em que acorreu o acidente, quer se trate de dias
durante os quais a vitima teria trabalhado, quer ndo. Neste ultimo caso, temos o que
vulgarmente se designa, por acidente com baixa ou incapacidade temporaria absoluta
(ITA).

4.2 Segundo a forma do acidente: Ex: queda de pessoas, entaladela num objecto,

esforgos fisicos excessivos, etc.

4.3 Segundo o agente material: Ex: maquinas, ambientes de trabalho, meios de

transporte e de manutencao, etc.

4.4 Segundo a natureza da lesao: Ex. fracturas, luxacdes, amputacdes, queimaduras,

etc.
4.5 Segundo a localizacao das les6es: Ex. Cabega, olhos, pés, etc.

4.6 Segundo a conducao perigosa: Ex: condigbes climatéricas desfavoraveis,
ventilagdo insuficiente ou inadequada, condicbes de higiene deficientes, auséncia de
protecgao colectiva eficaz.

4.7 Segundo o acto inseguro: Ex. actuar sem autorizagio, distraindo ou brincando,

nao usar equipamento de proteccao pessoal, falta de habilidade ou de conhecimentos.
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42 PARTE- FENOMENOS DO FOGO

O fogo € um fendbmeno que envolve reacgdes quimicas fortemente exotérmicas, (ocorrem

com libertagao de calor), entre uma substancia combustivel e um comburente.

Estas reacgbes, denominadas combustdes, sdo caracterizadas pela oxidagéo rapida do
combustivel pelo comburente. Uma substancia combustivel é aquela que é susceptivel de dar

inicio a reaccao de combustao, na presenca de um comburente.

De uma maneira geral, podemos dizer que qualquer material formado principalmente por
carbono e hidrogénio é uni potencial combustivel. Apesar de existirem varios produtos que
podem actuar como comburente, nomeadamente 0 NaNO; e o KCIO, cujo oxigénio existente na
sua composicdo é facilmente libertado, o oxigénio do ar é considerado o comburente mais
frequente. Assim, para o estudo do fogo apenas vamos considerar como comburente 0 oxigénio

do ar atmosférico.

Sendo a combustdo uma reacgdo de um combustivel com um comburente, isso levaria a

pensar que bastaria pér em contacto esses dois elementos para que surgisse uma combustao.

Ora felizmente ndo é assim, pois como o oxigénio estda sempre presente na atmosfera,

estariamos sempre em presenca de uma combustao.

Para que se verifique o inicio de uma combustao é ainda necessario um terceiro elemento,
que se designa por energia de activacao, a qual representa a energia minima necessaria para o

inicio da reaccgao.

Essa energia de activacao pode ser produzida por choque, friccdo, pressao, faisca, por um

ponto quente ou uma chama.

Chegamos assim ao triangulo do fogo que configura a necessidade da simultaneidade da
presenga de um combustivel, um comburente e uma energia de activagdo para dar inicio ao

fogo.

O fogo € uma combustdo que se manifesta por chamas, emissdo de fumos e outros gases e

pela libertagao de calor.
Nos produtos da combustdo encontram-se normalmente:
] Diéxido de carbono;

] Monéxido de carbono;
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] Vapor de agua
| Azoto da atmosfera;

] Produtos ndo queimados ou semi-queimados diversos.

As chamas sdo a parte espectacular de um fogo, emitem luz o que chama a atengéo. Os
fumos, por seu lado, impedem a visibilidade, dificultam a fuga das pessoas dos locais sinistrados
e tornam a intervengcdo mais dificil. Os outros gases que os acompanham sdo muitas vezes
téxicos, invisiveis e a sua expansdo contribui para a propagagdo do fogo. O calor libertado

aquece o ar ambiente dificultando a aproximagéo para efeitos de combate ao incéndio.

Um incéndio de grandes proporgdes atinge os 1.0002C com bastante facilidade, o que pode

levar a combustao espontanea de certos materiais e a deformacao e fusao de outros.

Por dltimo, como a combustao consome oxigénio a concentracao no ar baixara para valores

nocivos a vida humana.
Todas as combustdes e os incéndios em particular obedecem aos seguintes principios:

* E necessario uma fonte de energia, material combustivel e um comburente (oxigénio)

para produzir um fogo;

® Os gases combustiveis s6 se produzem quando previamente existe, com maior ou menor

intensidade, uma fonte de calor;

* A combustao cessa quando acaba o combustivel, o oxigénio do ar ou quando se produz

um abaixamento de temperatura.

Vejamos agora algumas nogdes de que necessitamos para melhor compreensao do fogo,

seus fendmenos e modos de o evitar ou combater.
O combustivel pode apresentar-se:
] No estado gasoso: metano, gas natural, hidrogénio,
] No estado liquido: gasolina, petréleos, alcoois,

] No estado sélido: carvao, madeira, matéria organica, plasticos,
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Os combustiveis gasosos sdo importantes pelo seu nimero e pela sua facilidade de
combustdo. Quatro factores sédo particularmente importantes no que se refere as possibilidades

de inflamag&o de um combustivel gasoso:
] Arelagdo entre quantidade de combustivel e o ar;
] A concentracdo de oxigénio no ar, visto esta poder variar em meios confinados;
] Atemperatura;
] E eventualmente a pressao.

Para que haja uma combustdo é necessario, ndo s6 que o combustivel e o comburente

estejam em presenga um do outro, mas ainda que se encontrem em determinada proporgao.

Suponhamos que o ambiente € o ar, com uma percentagem de oxigénio de 21% e que a
pressdao € a pressdao atmosférica, que a temperatura € a ambiente e a percentagem de

combustivel é 0%. Nao ha possibilidade de haver combustao por falta de combustivel.

Se formos introduzindo progressivamente o combustivel, verificamos que enquanto a mistura
(combustivel - ar) for apresentando uma percentagem pequena de combustivel, continuara nao

existir condicbes para a combustao.

Se continuarmos a enriquecer a mistura com combustivel, a dado momento a combustao

torna-se possivel e a partir dessa percentagem verifica-se que se mantém.

No entanto, se aumentarmos ainda mais a percentagem de combustivel na mistura, a

combustao cessara a determinada altura, pois nao tera comburente suficiente.

N&o se pode com propriedade falar em combustdo de um liquido, pois que na realidade sdo
os gases emitidos pelo liquido, dito combustivel, que ardem.

Para que possa haver uma combustao é necessario que o liquido emita vapores suficientes,
para que a percentagem da mistura (vapores-ar) seja tal, que o dominio de inflamabilidade seja
atingido. Ora a vaporizagao de um liquido esta intimamente ligada com a temperatura, isto é,
quanto maior for a temperatura a que se aquega o liquido, maior a quantidade de vapores
emitidos e inversamente.

Somos assim conduzidos a trés novas defini¢des:
% Temperatura de inflamacao;

% Temperatura de combustao; PROACT
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&« Temperatura de ignicao.

Temperatura de inflamacao - é a temperatura minima a qual os vapores emitidos pelo

liquido se inflamam por acgao de uma chama, mas que se extinguem se esta for retirada.

Temperatura de combustao - é a temperatura minima a qual os vapores emitidos pelo
liquido se inflamam por acgdo de uma chama, mantendo a combustdo mesmo retirando a

chama.

Temperatura de ignicao - é a temperatura minima a qual os vapores emitidos pelo liquido se
inflamam espontaneamente e sem necessidade de qualquer chama. Também chamada

temperatura de auto-inflamacgao.

Na Tabela 1 apresentam-se valores médios destas temperaturas para varios combustiveis.

Tabela 1 - Temperaturas de inflamag¢ao, de combustao e de auto-inflamacao para alguns

combustiveis liquidos

_ T. Inflamacdo T. Combustio T. Auto inflamacdo
-40 -20 227

66 93 230
157 177 230
90 104 330

A combustao de um combustivel sélido pode fazer-se de duas maneiras:

% Por pirdlise, em que o corpo sélido por efeito do calor, emite vapores de
decomposicdo do produto e em que esses vapores sdao combustiveis. A combustao

de tais sélidos transforma-se assim numa combustao de gases,

% Por brasas a combustao da-se praticamente sem chamas, mas com forte emissao

de radiagdes.

O estado de divisdo da matéria € um factor de grande importancia para a maior ou menor

velocidade de combustido. Assim, é facil de se compreender que se tivermos
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quantidade de madeira, ela vai arder muito mais rapidamente se estiver cortada em

pequenas aparas, do que se estiver numa pega como seja uma prancha.

Esta nocao de divisdo da madeira € muito importante para o estudo do modo de extingao.

As causas para a eclosao de um incéndio sao muito numerosas.
Podemos enumerar algumas:
o Sol por efeito de lente em vidros partidos, clarabdias, etc.;

o A electricidade estatica que, quando existem defeitos nas instalagbes, é

responsavel por curto-circuitos e sobreagquecimentos;

o Chamas nuas em lareiras ou calorificos, etc.

Verifica-se no entanto, que qualquer que seja a causa de um incéndio, é em geral o descuido
ou a ma utilizagdo de aparelhagem que origina os sinistros. Isto sem referir os actos de

malvadez ou de loucura que também estao por vezes na origem dos sinistros.

Qualquer incéndio tem normalmente quatro fases de desenvolvimento distintas:

i. Eclosao: corresponde a sua fase inicial. Depende da qualidade e quantidade do

combustivel presente.

i. Propagacdo: corresponde a fase em que o fendmeno se activa rapidamente

transmitindo-se aos corpos vizinhos.
iii. Combustao continua: por efeito do calor, a energia libertada é suficiente para provocar a

combustdo de todos os materiais em presencga, duma forma continua. O calor libertado

pelo incéndio é equivalente a energia dissipada.

iv.  Declive de chamas: verifica-se ap6s a inflamagao generalizada e resulta da caréncia de
combustivel, ou da dissipagdo de energia se tornar superior a sua produgao, provocando

0 abaixamento da temperatura até ao regresso a temperatura ambiente.
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Qualquer incéndio tem normalmente quatro processos de propagagao:
1.Conducao -

O calor desenvolvido pela combustdo de um corpo transmite-se ndo sé as outras partes do

corpo como também para outros corpos existentes, em contacto com o primeiro.

Esta transferéncia de calor processa-se tanto mais rapidamente quanto melhores condutores

de calor forem os corpos em contacto.

2.Conveccao -

A diferenca de densidade dos gases frios e quentes, provoca correntes ascendentes destes

ultimos.

Quando um incéndio toma uma certa importancia, o fogo propaga-se por convecgao por

todas as comunicagdes verticais, (caixas de escadas, elevadores, duetos, etc.)

3.Radiacao -

O calor transmite-se por ondas electromagnéticas no dominio do infravermelho. Neste tipo de
transmissdo € muito importante ter em conta que a energia libertada é proporcional a quarta
poténcia da temperatura da fonte de calor, pelo que um incéndio relativamente importante é
susceptivel de emitir energia suficiente para provocar a sua propagacao a corpos situados na

vizinhanca.

A radiacdo é uma possibilidade de dissipacdo de energia particularmente sensivel a altas

temperaturas.

4. Projeccgao -

Por vezes a transmissao do fogo faz-se por intermédio de particulas aquecidas ou inflamadas
que se desprendem do corpo em combustdo e sado projectadas a distancia, atingindo outros

Ccorpos.

Os incéndios envolvem sempre a combustdo de materiais. No entanto, nem todos os

materiais, quando ardem, dao origem a fogos com as mesmas caracteristicas.

Da experiéncia do dia a dia, obtém-se a nocao de que um fogo em madeira, uggf@gforo por
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exemplo, tem caracteristicas que o diferenciam do fogo num combustivel liquido, uma

lamparina de é&lcool, por exemplo.

A diferenciacdo nasce intuitivamente pela observagdo da cor da chama, da quantidade de
calor que liberta e pela maior ou menor facilidade na sua extingdo. Efectivamente pelo estudo
sistemético dos varios tipos de fogos, foi possivel estabelecer conjuntos com caracteristicas
semelhantes aos quais sdo aplicaveis normas de extingdo comuns, isto €, classificam-se os
fogos segundo as suas caracteristicas por forma a orientar o método de extincdo adequado a

cada caso.

O agrupamento dos materiais segundo as caracteristicas da sua combustao, faz-se em

quatro grandes grupos, a que se chamaram classes de fogos.

As classes de fogos, sdo estabelecidas na Norma Portuguesa NP-1553 de 1978. A

classificagdo dos fogos é a seguinte:

Classe A

Fogos que resultam da combustdo de materiais solidos, geralmente de natureza orgénica,
como por exemplo a madeira, carvao, papel, etc. e que se da normalmente como formagao de

brasas.

Classe B
Fogos resultantes da combustéo de liquidos ou sélidos liquificaveis

Temos por exemplo éteres, Gasolinas, ceras, vernizes, etc.

Classe C

Fogos que resultam da combustdo de gases. A combustdo do metano, etano, propano e

acetileno sdo exemplos desta classe.

Classe D

Combustao de metais, como por exemplo o sédio, potassio e magnésio, entre outros.

e bem

Ja anteriormente foi apresentado o triangulo do fogo, descrito o seu signifiGegk - bem
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esclarecido portanto, que o fogo s6 surge quando se congregam trés factores:
] energia de activacio;
] combustivel;

] comburente.

Se sO é concebivel o aparecimento do fogo quando da presenca simultdnea daqueles
factores, a auséncia de qualquer deles inviabiliza o fogo. E também decorrente do que se disse,
que se na presengca de um fogo se retirar um dos factores descritos, este se apagara

necessariamente.

E em principio com base nesta conclusdo, que se estabelecem os processos de extingdo

caracteristicos ampliados a um quarto conceito:
&% por dispersdo do combustivel;
& por asfixia;
% por arrefecimento;

& por inibi¢&o.

Vejamos cada um dos processos:

1.4.1. Dispersao do Combustivel

Neste processo nao se realiza uma acgao directa sobre o incéndio, mas apenas a remogao
do combustivel da situagdo que o mantém, em presenca simultdnea com os dois outros

elementos do triangulo do fogo.

Este processo é possivel sobre os fogos da Classe A, quando a eclosdo se deu entre

fragmentos de combustivel s6lido amontoados.

Nos fogos da Classe B dado tratar-se de liquidos, o fogo s6 é possivel na superficie de
contacto do combustivel com o ar, e neste caso o processo serd ineficaz uma vez que com a
dispersao do combustivel, aumentariamos a sua superficie de contacto com o ar e assim o fogo

alastraria.

Para os fogos da Classe C basta suprimir o fluxo de gas para que se dé a extingao por falta

de combustivel.
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1.4.2. Asfixia
(Supressao do comburente ou diminuicao da proporcédo de oxigénio).

Este processo é facilmente realizavel em fogos de pequenas dimensdes, sendo muito dificil

em grandes incéndios.

Da excelente resultado no fogo de fritadeiras, pois basta colocar uma tampa para que este se

extinga de imediato.

Como ja foi referido, baixando o teor de oxigénio necessério atmosférico para valores abaixo

de 14%, a combustao torna-se normalmente impossivel.

Esta solugdo consegue-se, por exemplo pela projec¢éo de gases inertes tais como o anidrido

carbdnico ou o azoto.

1.4.3. Arrefecimento

O abaixamento da temperatura de um incéndio, provoca o desaparecimento da energia de

activacao do triangulo do fogo.
Este abaixamento de temperatura pode actuar de dois modos:

e no caso de fogos de Classe B provocando o arrefecimento dos reservatérios por

absorcao de calor, portanto do combustivel;

e no caso dos fogos de Classe A por absorcdo directa de calor através da passagem

de agua de extingao da sua fase liquida para a de vapor.

1.4.4. Inibicao

Durante anos, o triangulo do fogo serviu para a explicagdo dos processos de extingdo sobre
0s mecanismos da combustdo. No entanto recentemente, foram descobertos agentes extintores
cuja accao nao pode ser explicado sob a perspectiva do triangulo do fogo, visto que nao actuam
sobre nenhum dos seus lados. Estes produtos ou agentes extintores, actuam sobre a reacgéo

quimica da chama de forma directa, reacgao quimica essa, designada por reac¢do em cadeia,

A necessidade deste novo elemento, na explicagdo da extingdo pelos novos agentes
extintores (Pds e Halons) levou a criagdo do tetraedro do fogo forma geométrica da extingédo dos

fogos.

Ao utilizar-se o processo de extingdo designado por inibicdo esta a interromper-se a reacgao

em cadeia da combustéo, o que conduz a extingao do incéndio.

PROACT

34



Proact — Unidade de Investigagdo e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusdo
Social

Charwe A Classe 8
.y
PRRERE R SR
l'\“k‘::——‘_""/_:‘ﬁ /

WATEKIALS Sil.IDOS LOQEIRS COMRUITOVESS

CERALMANTE QHEINICOS NALIDUN LIQUIDINCAVEL

Classe D
Classe C

METANS
[XYR

Classes de Fogos

PROACT




Proact —

Social

Unidade de Investigagao e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusao

36

ASFIXIA

DISPERSAQ
<=
=N
-y ~r
~ O

=~ —

4

N
~

ARREFECIMENTO INIBIGAQ OU DISSOCIACAO

! ~
[V S {\
URE 3 3
. -
i )
} (;‘-‘

I3

Processos de Extincao do Fogo

PROACT




Proact — Unidade de Investigagdo e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusdo
Social

52 PARTE- EXTINTORES

No seu inicio, a maioria dos incéndios sdo de reduzidas dimensdes, podendo facilmente ser
extintos se se dispuser do agente extintor adequado na quantidade necesséria e se a actuagao

for rapida e adequada.

Com vista a satisfazer os dois primeiros requisitos existem os extintores, equipamentos

extremamente eficazes, faceis de utilizar e, por isso mesmo, hoje cada vez mais difundidos.

No entanto, a sua eficacia obriga a que sejam observadas determinadas regras, das quais se

referem as seguintes:
¢ O extintor deve estar bem posicionado e em boas condi¢cdes de funcionamento;
¢ O extintor deve ser do tipo apropriado para protecer o local onde esté instalado;
e Para que a sua acgao seja eficaz, o fogo deve ser detectado na sua fase inicial;

¢ O utilizador deve estar devidamente habilitado para o usar.

Os extintores constituem meios de intervengéo de luta contra o fogo e devem ser instalados,
independentemente de qualquer outra medida de protecc¢éo julgada necesséria. Ao longo deste
texto, irdo ser abordados varios temas relativamente aos extintores, na perspectiva da sua
tecnologia, classificacdo, dimensionamento e implantacdo segundo os riscos a proteger e por

ultimo, a sua manutengao.

Extintor € um equipamento que contém um agente extintor que pode ser projectado e dirigido

sobre um fogo, por ac¢do de uma pressao interna.

A pressdo que permite a projeccdo do agente extintor pode ser permanente, resultante de
uma compressao prévia do agente extintor ou de um gas auxiliar, ou criada no momento da

utilizacao, por reaccao quimica ou introducao de um gas aukxiliar.
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Chama-se carga de um extintor, a massa ou volume do agente extintor contida no
mesmo. Do ponto de vista quantitativo, a carga dos extintores a base de 4gua exprime-se em

volume (litros), exprimindo-se a dos restantes em massa (quilogramas).

Os extintores de incéndios classificam-se de acordo com varios critérios, a seguir

mencionados:
] Mobilidade do extintor,
] Agente extintor,
] Modo de funcionamento,
] Eficacia de extingo,

] Posicdo de funcionamento.

1.1.1.1. Mobilidade do extintor
De acordo com a sua mobilidade, os extintores podem classificar-se em:
¢ Extintores Portateis. Estes podem ser:

1. Manuais - Extintores cujo peso € igual ou inferior a 20 Kg.

2. Dorsais - Extintores cujo peso € igual ou inferior a 30 Kg e que estdo equipados

com um dispositivo que permite o seu transporte as costas

Extintores Moveis: Extintores cujo peso é superior a 30 Kg, que dispéem para a sua
movimentagcdo de apoios com rodas, podendo consoante a sua dimensdo ser puxados

manualmente ou rebocados por viaturas.

1.1.1.2 Agente Extintor (Meio extintor)

Os extintores sao classificados em funcdo do agente extintor que contém. Actualmente, os
extintores classificam-se do seguinte modo:

& Extintores a base de agua (incluem os extintores de espuma)
& Extintores de pé-quimico seco,
& Extintores de Diéxido de Carbono (CO,),

« Extintores de Hidrocarbonetos halogenados (halons).
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1.1.1.3 Eficacia de extingdo'

Quanto a eficacia de extingdo, os extintores classificam-se segundo o fogo-tipo que séo

capazes de extinguir.

O fogo-tipo identifica-se por um namero e por uma letra, em que o namero representa a
dimenséo do fogo em que o extintor foi ensaiado € a letra a classe do fogo em que o extintor foi
ensaiado.

] Fogos-tipo para a classe A,
] Fogos-tipo para a classe B,
] Fogos-tipo para a classe C,

] Fogos-tipo para a classe D.

A identificagdo de um extintor tem duas componentes:
* Acor,
* A marcacgdao.

Em Portugal, a cor de identificagdo dos extintores

independentemente do agente extintor nele contido.

As marcacoes sobre os extintores serdo sempre em lingua portuguesa e devem incluir cinco

areas diferenciadas no rétulo, a saber:
Area 1
% A palavra extintor.
% O tipo de agente extintor e a sua carga nominal.

% Aindicagao do(s) fogo(s)-tipo (por exemplo 13A 89B).

Area 2
& Modo de actuacao, que deve incluir um ou mais pictogramas sugestivos.

&« Indicacdo sob forma de pictogramas das classes de fogo para os quais o extintor &

adequado.
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Area 3

« Referente a indicagdo de satisfacdo ou ndo do ensaio dieléctrico exigido pela norma NP
1618.

% As restricoes ou riscos da utilizacao relativamente a toxicidade e a corrente eléctrica.

Area 4
& Instrugdes para que o extintor seja recarregado apés utilizagao.

& Instrugdes para inspeccionar periodicamente, (frequéncia recomendada deve ser indicada) e
para utilizar apenas produtos e acessérios em conformidade com o modelo homologado,

para recarga e manutencao.

& Identificagdo do agente extintor e em especial a identificagdo e a percentagem de aditivos

para os agentes a base de agua.
& lIdentificagdo do gas propulsor, quando existente.
& Numero(s) ou referéncia(s) da homologacao.
% A designagao do modelo do fabricante.
« Limites de temperatura.

& Auviso relativo ao risco de congelamento, se necessario.

Area 5

% Nome e endereco do fabricante ou representante em Portugal.

As areas 1, 2, 3 e 5 devem ser contidas no mesmo rétulo ou quadro. O rétulo ou quadro deve
estar numa posicao tal que possa ser claramente lido mesmo quando o extintor estiver fixado ou
colocado no seu suporte. A localizagdo da area 4 nao é fixada, ndo devendo, no entanto tapar

ou obstruir qualquer outra informagéao existente (colada ou marcada).

Além das indicacoes referidas nas cinco areas que constituem o rétulo deve igualmente ser
marcado no corpo do extintor o respectivo ano de fabrico.
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Nesta seccado serdo descritos os diferentes tipos de extintores segundo os critérios

anteriormente tocados, de acordo com o agente extintor que contém.

2.1.Extintores a base de agua

Os extintores mais comuns de agua sao constituidos por um recipiente que contém 6 ou 9
litros de agua. Podem funcionar de forma intermitente, sdo recarregaveis e possuem um bom

alcance.

Quando usados em zonas onde possam ocorrer temperaturas negativas, é indispensavel o

uso de anticongelante, segundo as recomendacdes do Fabricante.

Para melhorar os resultados da accado da agua no combate ao fogo, € usual juntarem-se
aditivos que, devido as suas caracteristicas, formam uma pelicula sobre o combustivel em

combustao ou a penetragao nele, (Light Water ou molhantes).

2.2. Extintores de Espuma

Existem dois tipos de espuma extintora:
¢ De origem quimica

¢ De origem fisica

Os extintores de espuma mais comuns em Portugal sdo os de espuma quimica, que embora
tenham sido largamente utilizados no passado devido ao seu baixo custo e facil fabrico, estao
hoje em dia cada vez mais em desuso, devido a sua fraca capacidade extintora, ao seu pouco
alcance, aos problemas de corrosdo interna e deterioragdo dos materiais atingidos pela espuma,

sendo inclusivé previsivel a sua retirada do mercado, de modo definitivo, a curto prazo.
Os mais comuns sao os de 6 e os de 9 litros de capacidade.

Quanto aos extintores de espuma fisica, (ndo muito comuns entre noés), a espuma nao se
obtém por uma reacgdo quimica, mas sim pela mistura de trés elementos, (agua, liquido

espumifero e ar).

Os extintores de espuma fisica tém um alcance eficaz, de aproximadamente, 6 a 9 metros.
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2.3. Extintores de CO,

Devido as suas propriedades fisicas, (elevada tensdo de vapor), o Diéxido de Carbono mantém-
se no interior dos extintores na fase liquida e gasosa a uma pressdo de 65 a 75 Kg/cm® e é
expandido a uma temperatura de cerca de -80 °C.

A rapida expansao do liquido que se produz quando a maior parte do CO, se descarrega,
transforma cerca de 30% de liquido em sélido, (neve carbdnica) que posteriormente, sublima

convertendo-se em gés.
O alcance efectivo dum extintor de CO, é cerca de 1,20 metros.

E um tipo de extintor muito generalizado, de multiplas aplicagdes, e adequado para fogos da
classe B e C, de pequena dimensdo, e esta especialmente indicado nos incéndios em

equipamentos eléctricos sob tenséo.

As capacidades mais usuais em Portugal deste tipo de extintores portateis, séo de 2 Kg e 5

Kg de CO; e de 12 Kg e 20 Kg para os extintores méveis.

Em Portugal, estao vulgarizados os extintores de pé-quimico portateis com capacidade de 1,

2, 6 e 12 Kg, com um alcance eficaz de aproximadamente, 6 metros.

Para os extintores méveis sobre rodas, puxados manualmente, usam-se de 30 a 50 Kg. Para

os extintores rebocaveis encontram-se extintores de 200 a 500 Kg.

2.4. Extintores de Hidrocarbonetos Halogenados

Os Hidrocarbonetos halogenados, (Halon's), actualmente utilizados em combate a incéndios,

sao o Bromoclorodifluormetano (Halon 1211) e o Bromotrifluormetano (Halon 1301).

Os extintores de Hidrocarbonetos Halogenados sdo geralmente extintores permanentemente
pressurizados. O alcance eficaz dos extintores de Hidrocarbonetos Halogenados, é de

aproximadamente 4 a 6 metros.

Concluiremos dizendo que todos os agentes extintores tém vantagens e inconvenientes para

cada classe de fogo.

A escolha dos agentes a utilizar deve ser feita depois da anédlise completa dos produtos,

materiais e equipamentos a proteger e local.

Apresenta-se na figura seguinte um quadro resumo dos agentes extintores, e classes de

fogos a que se aplicam.
g g P PROACT
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Agente extintor

Classes de fogo

A B Cc D

Agua em jacto Bom N&o adequ.| Nao adequ. N&o adequ.
Agua em nevoeiro Muito bom Satisfaz | Nao adequ. Nao adequ.
Dioxido de Carbono (CO,) Nao adequ. Satisfaz Satisfaz Nao adequ.
P6-Quimico normal (BC) Nao adequ. | Muito bom Bom Nao adequ.
Po-quimico Polivalente (ABC) Bom Bom Bom Nao adequ.
P6-quimico Especial (D) Satisfaz N&o adequ.| N&o adequ. Satisfaz

Espuma Satisfaz Bom Nao adequ. Nao adequ.
Halons Satisfaz Bom Bom Nao adequ.

Saber agir ao deflagrar de um incéndio, em casa ou na empresa, é fundamental para evitar
que o mesmo tome proporgcdes incontrolaveis com as consequentes perdas econdémicas e
humanas. Nesses momentos é importante manter a calma e agir correctamente dando o alerta

necessario, quer aos bombeiros, quer ao servigo de seguranga ou a portaria.

Se tomarmos nés a iniciativa de chamar os bombeiros, ou fazer a ligagdo aos servigos anti-
incéndios, temos que dizer qual a morada exacta ou local do incéndio, a natureza do mesmo se

existirem feridos ou pessoas em perigo.

Seguidamente é necessario avisar todas as pessoas que estejam préximo do sinistro e que
corram perigo. Em grandes empresas deve utilizar-se o sinal de alarme, o altifalante ou o

telefone.

A fase seguinte sera fechar todas as portas € janelas atras de si, para evitar que o fogo e
fumo se propaguem a todo o edificio.

O edificio devera ser rapidamente evacuado seguindo o plano e sinalizagdo caso existam,
prestando atencao as pessoas mais idosas, deficientes ou criangas.

A evacuacao disciplinada das pessoas para outros andares, deve ser feita pelas escadas do
edificio e nunca pelos elevadores.
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As saidas de emergéncia devem estar desbloqueadas, para que efectivamente sejam

Uteis nessas ocasioes.

O passo seguinte sera atacar o fogo, se for possivel sem nos colocarmos em situacao de

perigo, tendo particular atencdo com as portas que entretanto podem ter aquecido.

A partir de uma certa dimenséao, o incéndio ndo pode ser atacado com um simples extintor.
Serao necessarios outros meios que apenas os bombeiros ou os servicos anti-incéndios da

empresa.

A intervencdo destes servicos deve ser rapida e a nossa ajuda pode ser preciosa,
nomeadamente para localizar os acessos mais faceis, os materiais perigosos existentes, o

namero de feridos e pessoas em perigo.
Colocar todas as pessoas em seguranga, sera o objecto fundamental em toda a operagéo.

Manter a calma e o sangue frio, controlar as auséncias e presengas das pessoas sera uma

excelente ajuda aos bombeiros, que irdo atacar em forga o préprio incéndio.

O instrumento priviligeado para uma primeira intervencdo contra um incéndio, é o extintor.
Este é um aparelho que contém um agente extintor, que pode ser projectado e dirigido sobre o
fogo pela acgao de uma pressao interna.

Usa-lo bem é condigao fundamental para o éxito de uma intervengéo contra incéndio, a qual

se pode estar na iminéncia de efectuar.

A evolugao verificado nos dltimos anos, permitiu o aparecimento de extintores com Poeiras
universais ou polivalentes, que sao eficazes tanto no ataque a fogos da classe, A (fogos de
materiais sélidos geralmente organicos, com formagao, de brasas como da classe -B (fogos de

liquidos ou solidos liquidificaveis), ou C (fogos de gases).

A mesma evolugéo técnica, permitiu forma de utilizar o extintor esteja estandardizada e que

estes aparelhos possam ser recarregados para novamente serem usados.

PROACT
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ApOs estas breves consideracbes vamos enumerar: as fases inerentes a utilizacao

correcta do Extintor. Temos assim:
i. Retirar o freio de seguranca;
i. Fazer saltar o percutor;
iii. Libertar o tubo e agarrar com firmeza a alavanca de controlo de débito;

iv. Apertar a alavanca de controlo de débito de forma intermitente, dirigindo o jacto para a

base das chamas e guardando a distancia de trés metros do fogo.

Porgué uma distancia de trés metros? A razdo é simples. Se o extintor for utilizado muito
proximo do fogo, arrisca-se a espalhar as chamas, em consequéncia da forga do jacto de
poeira. Por outro lado a nuvem de poeira entretanto formada, serve de algum modo de

protecgédo da pessoa.

Quanto a recomendacéo de apertar a alavanca de controlo de débito, de modo intermitente a

explicagdo estd em que dessa maneira se esvazie rapidamente.

Com efeito em jacto continuo, um extintor de seis quilos demora cerca de nove segundos a
esvaziar-se.

7

Finalmente apenas duas ou trés recomendacbes para observar. A primeira € para nao
esquecer que os extintores devem ser conservados convenientemente e colocados nas paredes

em locais amplos.

A segunda é que aquele aparelho apenas serve para combater o inicio de um incéndio.
Assim antes de atacar o fogo, deve chamar os bombeiros e dar o alerta se tal estiver previsto.

PROACT

45



Proact — Unidade de Investigagdo e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusdo
Social

62 PARTE: SAUDE OCUPACIONAL

A realizagdo pessoal e profissional encontra na qualidade de vida do trabalhador,
particularmente a que é favorecido pelas condigbes de segurancga, higiene e saude, uma matriz

fundamental para o seu desenvolvimento.

Estas condi¢des constituem o fundamento material de qualquer programa de prevencao de
riscos profissionais e contribuem, na empresa, para o aumento da competitividade com

diminuicdo da sinistralidade.

A satisfagédo no trabalho, € uma resposta emocional positiva do individuo as complexas
relagdes com o trabalho, resultante de o contetdo deste satisfazer o seu conceito individual

acerca do valor do seu trabalho.

A Medicina do Trabalho, estda ao mesmo nivel da seguranca, isto &, qualquer medida de
seguranca a nivel pessoal, s6 tem o seu verdadeiro impacto, se os trabalhadores apresentarem
todas as condi¢des béasicas para as cumprir ou mais simplesmente, para poderem “estar" no

trabalho na sua totalidade.

Desde que se consiga promover a saude dos trabalhadores e 0s consciencializar que sé
deles depende a sua salde, quer fisica quer psiquica, estamos a criar as condi¢des para que
todas as medidas de seguranca possam florescer. Nos Ultimos anos, tem ocorrido um
desenvolvimento acelerado e mudangas tecnoldgicas muito rapidas no ambiente de trabalho. A
vida dos trabalhadores, tanto operarios como executivos, estd afectada pelo desenvolvimento
economico e social. Apesar deste progresso, a saude, a seguranca € as condicdes de trabalho
continuam precarias € muitas vezes, agravadas pelos novos problemas que o préprio progresso

cria.

A integracdo na Unido Europeia, fez com que diversas Directivas fossem ou estejam a ser
transpostas para o normativo interno, donde realgamos o Decreto Lei 441/91, de 14 Novembro,
relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga e da saude dos

trabalhadores e ambiente de trabalho.

Consequentemente ja foram publicados diplomas que regulamentam esta destacando-se o
Decreto Lei 26/94, de 1 de Fevereiro, ratificado pela Lei 7/95 (Regulamentagcédo da Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho). A histéria do trabalho estd marcada por episddios de doencas,

acidentes incapacitantes e mortes no posto de trabalho e este "tributo™ huma
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tragico pelo preco em sofrimento, mas também pelo facto de que tais episodios foram e sédo

previsiveis.

A pratica da Medicina do Trabalho, pretende proteger a saude dos trabalhadores, promover e
manter ambientes de trabalho sdos e seguros, assim como promover a adaptacdo do trabalho
as capacidades dos trabalhadores, tendo em conta o seu estado de saude. Deve também apoiar
as empresas, para que estas garantam condigcbes e ambientes de trabalho seguros e saos,

como critério de gestao eficiente que caracterizam as empresas bem dirigidas.

O campo da Saude Ocupacional pode ser amplo, pois abrange a prevencao de todas as
agressoes a saude de origem laboral, dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais,
assim como qualquer efeito derivado da interaccéo entre o trabalho e a salde, devendo ajudar a
que os proprios trabalhadores consigam e conservem o seu trabalho, apesar de eventuais

deficiéncias que possam ter na sua saude.

O melhoramento das condicbes de seguranca e saude e de organizagdo do trabalho,
contribuem para o aumento da produtividade, através da redugédo do n®de absentismo, do n® de
acidentes e interrupcbes no processo produtivo, aumentando ao mesmo tempo, a eficacia no
trabalho.

Assim, muitos dos problemas da salde ocupacional sdo de origem social, politica e
econdmica, dai que possamos usar quatro tipos de argumentos, para criar uma politica de

prevengao.

Baseado nas repercussoées que os danos profissionais tém para os
que os sofrem a perda de saude, marginalizacdo social, paragem da promocao social e laboral,

limitagdo econdmica por perda da capacidade de ganho, incluindo a auto-confianga do doente.

A perda de saude é um facto social idéntico a perda de potencial humano com

diminuicdo da producgéo, sendo fonte de conflitos e de marginalizagao social do doente.

O Estado nao pode permanecer insensivel, ante o facto de que umas deficientes

condi¢des de trabalho, afectem a saude de uma parte de populagao.

O acidente de trabalho repercute-se nos custos da empresa, nos prémios de

seguro, etc..

O servigo de saude ocupacional, ao estabelecer um programa de actividades, em fung¢édo dos

riscos profissionais presentes, contempla como principais objectivos:

a. ldentificar os riscos que podem levar a acidentes, doencas e condigcbes insatisfatorias de

trabalho.
PROACT
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b. Analisar e determinar a natureza dos riscos e problemas, como eles afectam o

trabalho e que medidas devem ser adaptadas.
c. Corrigir eventuais falhas e introduzir melhoramentos.

d. Acompanhar as providéncias, certificando-se de que as medidas foram

implementadas correctamente e que produzem o efeito desejado.

e. Assegurar-se de que nenhum problema novo tenha surgido no ambiente de trabalho.

Gallego (1970) definia fadiga como "a incapacidade funcional reversivel provocada pela

repeticdo, excessivamente prolongada, de um acto funcional”.

Embora o conceito de fadiga se tenha estendido para além da biologia, ha que realgar uma
profunda diferenca, ja que assim como a fadiga de um material, sé aparece se submetido a um
esforgo excessivo, nos seres humanos o aparecimento da fadiga € uma das suas caracteristicas

proprias.

O homem é um ser que vive ciclicamente e mesmo nao realizando qualquer tarefa, nao Ihe
permite escapar ao fenédmeno da fadiga, entendida como a incapacidade de permanecer de

forma permanente em estado de vigilia.

No momento de identificar os factores de risco que influenciam as condigdes de trabalho, ha

que valorizar entao:

1. Riscos fisicos (ou melhor ambiente fisico) - procurando a existéncia ou nao de
contaminantes quimicos (chumbo, benzeno, isocianatos, ...) capazes de provocar intoxicacoes,
irritacdes, alergias; empoeiramento (silica, algodao) capazes de provocar pneumoconioses,
asma brénquica; contaminantes bioldgicos, (fungos, bactérias, virus) que provocam patologias
como brucelose, hepatites; ruido e a respectiva surdez profissional; vibracbes que actuam no
eixo mao-brago, cabega-pés; condi¢gdes de iluminagdo; ventilacdo; temperatura e grau de
humidade; superficie livre do lugar de trabalho; volume livre do posto de trabalho; aspecto e

limpeza do posto de trabalho; servigos de higiene pessoal;

2. Seguranca - avaliar a seguranca das instalacbes, da maquinaria e dos produtos

manufacturados; servicos de protecgdo contra incéndios, rede de incéndios; elementos de

b o

protecgao pessoal;
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3. Carga fisica - avaliar posturas de trabalho (gestos repetidos, postura nos postos
informatizados; os turnos (turnos e factores do meio e individuais), a actividade fisica total,

(trabalho dindmico e estatico, suas diferencas, periodos de repouso);

4. Carga mental - avaliar aspectos como a atencao requerida, a complexidade da fungao, a

rapidez e minucia requerido, satisfacao, ...

5. Psico-sociologia - aspectos psico-sociolégicos do trabalho ao nivel do relacionamento
com as chefias, as possibilidades de comunicacido, a possibilidade de iniciativa, horario de

trabalho, satisfagao, etc.

Posto de Trabalho é o conjunto de operagdes fisicas e mentais tendentes a concretizagdo de
um objectivo predeterminado, a que correspondem requisitos, responsabilidades e condicbes
operatorias especificas cometidas a um trabalhador de uma unidade organizativa.

Designamos por doencas profissionais potenciais, aquelas que podem ter lugar em relacao a

um determinado ramo de actividade.

Assim por exemplo, se a silicose € uma doenca potencial da industria mineira, ja o ndo é da

industria do calgado.

Naturalmente, determinadas actividades industriais sdo entdo mais propicias, ao
aparecimento de determinadas doencas profissionais e a frequéncia desse aparecimento sera
tanto maior, quanto menores forem as medidas de prevengdo adaptadas e maior o tempo de

permanéncia ao risco.

Um outro factor que pode entrar em jogo, € a predisposi¢ao patoldgica para desenvolver uma
certa doencga profissional, isto é, ha trabalhadores que podem contrair uma doenga profissional
em muito menos tempo que a maioria dos outros. Assim por exemplo, um trabalhador que tenha
deficiéncias no aparelho respiratério, esta mais propenso a apanhar uma silicose, que outro que
nao tenha aquela deficiéncia em igualdade de condicées de risco; um trabalhador mal

alimentado, é mais vulneravel do que outro bem alimentado.
Dai a importancia de um despiste médico na fase de admissao para o trabalho.

O nimero das doengas profissionais tem vindo sempre a aumentar, ndo s6 em consequéncia
da crescente utilizagdo de novos produtos nocivos, mas também face aos progressos da

medicina do trabalho. BROACT
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Pelo facto de uma ou mais doengas profissionais serem consideradas potenciais, ndo quer
dizer que venham obrigatoriamente a aparecer trabalhadores com essas doencas, pois 0 risco
pode ser tdo pequeno que mesmo passados varios anos de trabalho, a doenca se nao
manifeste. Pelo contrario se o risco for grande, € também grande a probabilidade de a doenca
aparecer. O risco define pois, a probabilidade de uma determinada doenga profissional se

manifestar.

A avaliagdo do risco depende de vérios factores, tais como por exemplo, a concentragao no
ar de determinados poluentes, (poeiras, gases, fumos) e sua granulometria, a intensidade do
nivel sonoro, o tempo de exposicao diario aos varios agentes nocivos. Esta avaliacdo, faz-se
habitualmente por meio de aparelhagem diversa de colheita ou de controlo, de andlises
laboratoriais, etc. A avaliagdo € um meio importante e nalguns casos essencial, para se poder
com critério, propor medidas de prevengdo que eliminem ou reduzam substancialmente os

riscos.

Habitualmente as empresas ndo estdo apetrechadas, de modo a poderem avaliar os riscos
de doencgas profissionais, tendo pois de recorrer a servicos especializados. Mas ha
determinadas situagdes, cujo risco € de tal modo evidente que impdem a adopgéo imediata de
medidas de prevencao.

Por outro lado, hé riscos que se ndo podem avaliar quantitativamente, como é por exemplo, o

risco de dermatose.

Como exemplos de situagdes de risco evidente na industria, temos os seguintes, (supondo
que a exposicao ao risco é de 40 horas semanais):

6.1. Com risco de silicose

«Moagem a seco de produtos contendo silica livre com o moinho aberto; Descarga de
telas transportadoras de produtos secos contendo silica livre, sem proteccdo na zona de

descarga;

«Padejamento de materiais secos contendo silica livre, sem uso de mascara ; eg%aéACT
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«Decapagem por jacto de areia; perfuragdo com martelos desprovidos de injeccao de

agua, ou sem captagao de poeiras, em trabalhos subterraneos cuja rocha contenha quartzo;

«~Rebarbacdo ou esmerilagem de pecas de fundigcdo, sem cabina provida de captacao
eficiente de poeiras;

«Corte de materiais refractarios com maquina desprovida de captacao de poeiras.

6.2. Com risco de surdez

] Martelagem, estampagem e rebitagem de metais, sem uso de protectores auriculares
adequados;

] Perfuragdo com martelos pneuméticos desprovidos de silenciadores, ou com martelos

pneumaticos. sem uso de protectores auriculares adequados;

] Trabalhos em teares de langadeira, sem uso de protectores auriculares adequados;
] Corte de marmore com serra de fita, idem;

] Trituracdo e moagem de pedra, idem;

] Estampagem de tecidos, idem;

] Salas de maquinas de barcos, idem.

6.3. Com risco de benzolismo

Pintura a pistola com tinta contendo benzol, sem cabina de aspiragdo, ou sem mascara de

protec¢cédo adequada.

6.4 Com risco de saturnismo

o Pintura a pistola com tinta contendo compostos de chumbo, sem cabina de aspiragédo e

sem mascara de proteccéo;
o Fuséao do chumbo, sem eficiente aspiragdo dos fumos;

o Pintura na construgao civil, com o emprego de alvaiade ou de sulfato de chumbo, sem
maéscara de protecgao.

PROACT
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6.5. Com risco de dermatose

& Manuseamento de lubrificantes ou de fluidos de arrefecimento, sem se usarem luvas de

protec¢ao, ou creme isolante;

& Manuseamento de cimento amassado sem se usarem luvas de protecgdo, ou cremes

isolantes.

Os agentes causais de doenca profissional estdo incluidos na actual lista portuguesa de
doencas profissionais, isto €, que podem dar origem a doencas profissionais da lista de doencas
profissionais, aprovada pelo Decreto Regulamentar 12/80, de 8 de Maio. Cada agente causal,
pode originar uma ou mais formas clinicas de doencga profissional. Assim por exemplo, as
trepidacoes, (devidas a ferramentas ou maquinas), podem causar perturbagdes angioneuroticas
limitadas aos dedos e caimbras das maos; o benzeno pode originar entre outras formas clinicas,
anemia progressiva, estados leucemaides, perturbagdes gastro-intestinais; mas as resinas epoxi

s06 originam dermites de contacto e a silica livre uma fibrose pulmonar, (silicose).

Ha muitos produtos quimicos empregados na indlstria, cujas embalagens trazem o0s seus
nomes comerciais e nao os seus nomes quimicos. Naturalmente que os nomes comerciais nao
estdo incluidos no quadro 3. Para que se possam tomar as necessarias precaucdes quanto aos

seus eventuais efeitos toxicos, é necessario pedir ao fornecedor a sua identificagdo quimica.

PROACT
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7° PARTE: SINALIZACAO

A sinalizacdo de seguranca aplica-se aos locais de trabalho e tem por objectivo chamar a
atencado, de forma rapida e inteligivel, para objectos ou situagées que comportem riscos ou
possam estar na origem de perigos.

A sinalizagdo deve ser permanente para:
e Proibigoes;
e Avisos;
e Obrigacdes;
¢ Meios de combate a incéndios;
e Assinalar recipientes e tubagens;
¢ Riscos de choque ou de queda;

e Vias de circulagéo.

A sinalizagao deve ser acidental para:
e Assinalar acontecimentos perigosos;
e (Chamada de pessoas, (bombeiros, enfermeiros, etc.);
¢ Evacuagado de emergéncia;

¢ Orientagdo dos trabalhadores que efectuam manobras.

Se o grau de eficacia for igual, sera necessario optar entre:
& Uma cér de seguranca ou um pictograma para assinalar riscos por exemplo, tropegamento;

& Sinais luminosos, acusticos, ou comunicagoes verbais;

PROACT
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& Uma comunicagdo verbal ou um sinal gestual, (para se fazer compreender caso a

distancia seja consideravel).

Certas formas de sinalizagdo podem ser utilizadas em conjunto:

| Sinais luminosos e sinais acusticos: faris, lampadas, projector intermitente, buzina, etc.

| Sinais luminosos e comunicacgéo verbal: voz humana, (altifalante) ou voz sintética;

| Sinais gestuais e comunicagdo verbal: movimento dos bracos ou das maos para orientar

os trabalhadores em manobras perigosas.

O trabalhador deve poder compreender o sinal de seguranca rapidamente ou com um

simples olhar, sem confuséo possivel.

As indicagbes que se seguem aplicam-se a toda a sinalizagdo que contenha uma cor de

seguranga.

SIGNIFICADO OU
FINALIDADE

CcOR

INDICACOES

Sinal de proibi¢cdo

Atitudes perigosas

Perigo-alarme

Vermelho

Stop, pausa, dispositivos de corte de emergéncia,
Evacuagao

Material e equipamento de
combate a incéndios

Identificacao e localizagdo

Sinal de aviso

Atencéao, precaucgao. Verificagdo

Sinal de obrigagdo

Comportamento ou acgéo especificos: Obrigacdo
de utilizar equipamento de protec¢éo individual

Sinal de salvamento ou de

SOCOorro

Portas, saidas, vias de circulagéo, material, postos
de trabalho, locais especificos

Situagao de seguranca

Regresso a normalidade

54

PROACT




Proact — Unidade de Investigagdo e Apoio Técnico ao Desenvolvimento, a Valorizagdo do Ambiente e a Luta Contra a Exclusdo

Social

As placas devem:

] Corresponder as especificagdes definidas no quadro anterior;

] Ser simples;
] Ser resistentes;
] Ser visiveis e compreensiveis;

] Retiradas quando o risco desaparecer.

Caracteristicas intrinsecas:
1. Sinais de Proibicao:
® De forma redonda;
® Pictograma negro sobre fundo branco,

* Margem e faixa vermelhas.

2. Sinais de Aviso:
® De forma triangular;
* Pictograma negro sobre fundo amarelo,

* Margem negra.

3. Sinais de Obrigacéao:
® De forma redonda;

® Pictograma branco sobre fundo azul.

4. Sinais de Salvamento ou de Emergéncia:

* De forma rectangular;

® Pictograma branco sobre fundo verde.
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5. Sinais relativos ao Material de Combate a Incéndios:
e De forma rectangular ou quadrada;

¢ Pictograma branco sobre fundo vermelho

6. Sinalizacao de Recipientes e Tubagens
6.1. Rotulagem de recipientes que contenham substancias ou preparados perigosos

Referem-se a: recipientes utilizados no trabalho ou na armazenagem; tubagens aparentes

que contenham ou transportem essas substancias ou preparados.
A Rotulagem:
e Pictograma ou simbolo sobre fundo colorido,

e Placas de aviso, como as destinadas a substancias tdoxicas, corrosivas, nocivas

ou irritantes (triangulo negro sobre fundo amarelo).

Esta pode ser completada por informagdes que incluam o0 nome da substancia ou

do preparado perigoso e por indicagdes quanto ao risco.
Deve ser colocada:
¢ No lado visivel do recipiente ou do tubo,

e Sob forma rigida, autocolante ou pintada.

6.2. Tubagens
Deve ser colocada:

o Nos pontos onde existem riscos ou onde o risco € maior, por exemplo, nas

vélvulas e nos pontos de ligagéo.

o Rotulagem bem visivel, (se necessario, em cor fosforescente ou material reflector,

ou iluminagéo artificial).

6.3. Zonas de Armazenagem
o As zonas de armazenagem,

o As salas
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Os recintos utilizados para a armazenagem de quantidades importantes devem ser
assinalados por placas de aviso apropriadas, tal como atras descrito e preencher os
requisitos de compreenséo e de visibilidade.

Os equipamentos, os locais e 0s acessos a estes locais devem ser de:

e Cor vermelha,

¢ Sinalizagao através das placas descritas.

A sinalizagdo dos obstaculos e dos locais perigosos, faz-se com a ajuda de:
. Faixas com a mesma largura e de:
- Cor amarela em alternancia com a cor negra,

- Ou de cor vermelha em alternancia com a cor branca.

Onde se devem colocar?
& Onde houver riscos de choque contra obstaculos,
&« Riscos de queda de objectos
& Riscos de queda de pessoas.

& No interior das zonas edificadas da empresa.

Exemplos:
& Degraus de escada;
& Mudancas de nivel;

& Area de deslocagio de portas automaticas.
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As cores constituem um importante complemento ambiental, capazes de se bem utilizadas,

amenizarem condi¢des naturalmente desfavoraveis.

Estados de depressdo ou melancolia, cansago visual, dores de cabega podem ser

consequéncia de uma permanéncia prolongada, ou realizacdo de actividades em ambientes em

que a escolha de cores ndo atendem a observagao dos possiveis efeitos.

As cores nos locais de trabalho podem ter as seguintes fungdes:

e Ordenacao e identificacao;
¢ Indicacao de dispositivos de seguranca;

e Criacao de contrastes: A utilizacdo de contrastes em maquinas é muito Util, pois
permite identificar rapidamente determinados elementos como botbes, alavancas de

controlo, etc. No entanto, o excesso de contrastes pode causar distracgao e fadiga.

e Efeitos psicolégicos da cor: Estes efeitos sdo ilusdes oOpticas e outros
fendmenos psiquicos induzidos pela cor. Sao causados, em parte, por associacdes
subconscientes com experiéncias anteriores e também por factores hereditarios.
Determinadas cores tém efeitos psicoldgicos especificos, embora sujeitos a variagoes

individuais. As ilusdes cromaticas mais importantes dizem respeito a distancia, temperatura

e efeitos na afectividade, psiquica em geral. O quadro a seguir sintetiza esses efeitos

ilusérios.
. EFEITO DA .
EFEITO DA DISTANCIA EFEITO PSIQUICO
TEMPERATURA
AZUL Afastamento Frio Calmante
VERDE Afastamento Frio a neutro Muito calmante
i Muito estimulante,
VERMELHO Aproximacao Quente )
cansativo
LARANJA Muita aproximacao Muito quente Excitante
AMARELO Aproximagao Muito quente Excitante
Muita aproximacao, .
CASTANHO ) Neutro Excitante
claustrofobia
) ) ) Agressivo, cansativo,
VIOLETA Muita aproximacao Frio .
deprimente
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82 PARTE- DISPOSITIVOS DE PROTECCAO COLECTIVA

Desde sempre a humanidade criou instrumentos de trabalho, os quais foram aperfeicoados,

com o aumento das suas necessidades e dos seus conhecimentos.

Mesmo as maquinas sofisticadas ndo sdo mais que instrumentos postos ao servico do
Homem para lhe criar condigdbes de maior produtividade, como consequéncia, riqueza e bem-
estar. Actualmente as maquina desempenham um papel essencial em todos os ramos de
actividade e, podemos dizer que o0 homem dos nossos dias ja nao sabe viver sem maquinaria.
Em contrapartida, a utilizacado das maquinas é fonte de grande nimero de acidentes, porque o
trabalhador na maioria dos casos, ndo estd, devidamente alertado para os riscos que corre.

No inicio da era industrial, quando o trabalhador passou do uso da ferramenta manual para o

trabalho com a maquina assistiu-se a um aumento progressivo do numero de acidentes.

Confirmadas as vantagens econdémicas do uso da maquina, tornou-se necessarios encontrar
uma solugdo que permitisse conciliar, 0 avango crescente do trabalho mecanizado, tendo como
meta final a redugdo a zero do niumero de acidentes de trabalho. Entre as medidas adaptadas,
nos varios paises, destaca-se a tendéncia para regulamentar e normalizar sobre a matéria. Em
Portugal existem o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho nos
Estabelecimentos e o Regulamento de Seguranca no Trabalho na Construcao Civil, onde

sdo indicadas as protec¢des de alguma maquinaria mais perigosa e correntemente utilizada:
e Maquinas de trabalhar madeira;
e Més ou rebolos;
e Prensas e guilhotinas;
e Tornos;

e Aparelhos elevatorios;

Quanto a proteccdo de outras maquinas, os citados regulamentos referem-se-lhes de uma
forma genérica, embora haja alguns casos, em que especifiquem concretamente determinadas

regras de prevencao.
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Os trabalhadores devem ser convenientemente informados sobre os perigos inerentes
as maquinas e sobre a sua correcta utilizagdo, com especial cuidado neste campo prevendo-se
um periodo de adaptagéo no inicio da sua admissao. Por outro lado, cabe salientar que nao se
deve :tentar aumentar a produtividade, em prejuizo da seguranga. Queremos com isto dizer que

nunca se deve retirar um Protector, com o objectivo de aumentar a produtividade.

E evidente que a maquina em si ndo causa qualquer problema tal como o ditado popular
"barco parado nao faz viagem", toda a maquina para executar o seu trabalho, necessita ser
posta em movimento, movimento que lhe é transmitido através dos chamados “6rgaos de

maquinas”:
o Volantes;
e Polias;
o Correias de transmissao;
e (Cadeias;
e (Cabos;
e Engrenagens;

e Parafusos sem fim.

Os orgaos de maquinas devem ser resguardados com:
¢ Rede de malha apertada;
e Qualquer tipo de chapa;
e Madeira

ou outra protec¢do, adequada ao fim que se pretende, ficando desde modo assegurada a

proteccao da zona de transmissdo de movimento.

Com a colocacgéo dos resguardos nos “6rgaos de maquinas”, evita-se que o trabalhador seja
arrastado para eles, quando inadvertidamente por exemplo as pecas soltas do seu vestuario
sejam apanhadas por aqueles orgdos. Assim pela mesma razao, o trabalhador ndo deve usar

vestuario largo, gravata, cabelo solto, anéis, pulseiras, quando no seu posto de trabalho.

A zona de operacdes ou seja o local onde as ferramentas efectuam o seu trabalho deve
merecer, toda a atengdo. Esta zona pela sua perigosidade, tem de estar devidamente
resguardada e inacessivel ao trabalhador.

Ha situacdes em que o operador tem de acompanhar a peca a trabalhar, o que Imente
faz incorrectamente, com as maos por lhe ser mais cémodo. Caso a caso, deve s datarseT
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proreccdo adequada, como por exemplo em certas maquinas de trabalhar madeira, nas

quais, deve ser ligado um empurrador ou punho além dos protectores para a ferramenta.

Nao podemos esquecer as maquinas-ferramentas em que o trabalhador tem de interferir no
material que esta a ser trabalhado, como as prensas e os tornos, onde é grande e de graves

consequéncias o risco de ser envolvido pelas pecas em movimento.

Para além do resguardo que devera ser colocado nestas pecas - puncao e bucha — impde-se
0 método de trabalho mais indicado.

Com outro tipo de maquinas o trabalhador limita-se a liga-las e acompanhar o seu movimento

a distancia, sendo o contacto com a maquina apenas esporadico.

Neste caso deve ser colocado um dispositivo de paragem automatico sempre que se proceda
a uma carga, ou a eventual verificacdo do processo de fabrico.

Vamos agora falar de aspectos de caracter geral a considerar em relagdo ao trabalho com as

maquinas.

Estdo neste caso os dispositivos de arranque e paragem, que devem satisfazer, as seguintes

condi¢des de seguranca:
& ter acesso e manobras faceis;
& nao permitir o arranque intempestivo das maquinas;

& permitir uma paragem rapida em caso de acidente.

Embora néo relacionados com a protecgdo de maquinas, outros factores ha que néo deixam

de ser menos importantes.

1. A iluminacao: uma deficiente ou ma iluminacéo podera iludir o operador, obriga-lo a um

grande esforco visual e até, ser causa de muitos acidentes.

2. O ruido: como ja dissemos, no programa dedicado a este tema, desde que o ruido
ultrapasse os limites admissiveis podera causar surdez profissional, isolando o trabalhador do
meio ambiente que o rodeia, impedindo-o de ouvir, quer os ruidos das maquinas, quer

comunicagdes importantes que lhe sejam transmitidas.

3. O posicionamento dos comandos da maquina: um deficiente, posicionamento dos
comandos da maquina em relagdo ao homem, podera obrigar o operador a adoptar uma
posicdo de trabalho incorrecta,. o que lhe originard um cansaco, anormal com a consequente
diminuicdo do rendimento de trabalho e 0 aumento da predisposi¢do para o acidente.
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4. A localizacao da maquina: as maquinas devem estar localizadas de maneira a nao

colocar o trabalhador em situagdes de correntes de ar, ou de polui¢éo.

5. O pavimento: o pavimento onde as maquinas estdo implantadas, deve ser firme, plano,
isento de concavidades e estar seco e sem quaisquer materiais, ou matérias, que possa

originar quedas.

Mais tarde ou mais cedo e pelo préprio desgaste do trabalho, toda a maquina necessita de
sofrer reparagdes. Ao realiza-las é necessario dar especial atengdo ao encravar dos comandos

da maquina. Um arranque intempestivo pode provocar um acidente a quem a esta a reparar.

Concluida a reparagao das maquinas e caso tenha sido necessario retirar-lhe as proteccoes,
estas devem, ser colocadas imediatamente apo6s a reparacdo. As maquinas nao devem ficar

sem os respectivos resguardos, nem que seja por um curto espago de tempo.

A lubrificacdo deve, ser feita com a maquina parada, quando tal nao for possivel por
particulares exigéncias, técnicas, a lubrificagdo deve ser feita com especial atengao, devendo

ser utilizados os meios apropriados que evitem qualquer acidente.

Finalmente gostariamos de referir que os operadores devem seguir as instrugbes do
fabricante e todas as regras de higiene e segurancga, para uma correcta prossecucao do seu

trabalho.

“NUNCA SERA DEMAIS A PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS”

O Plano de Emergéncia, € o conjunto de acgdes programadas para a proteccao de pessoas e
instalagbes perante eventuais acidentes, normalmente graves e que apresenta situagdes que

evitem e/ou minorem as suas consequéncias.
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Serve para garantir a efectividade dos meios de prevencado e proteccdo existentes,
garantindo a seguranca das instalacdes e das pessoas, través da intervencao imediata e da

evacuacgao.

Esta funcdo cabera a técnicos especializados em preveng¢ao, com a colaboragéo da gestao e
dos varios servigos técnicos da empresa, sendo também muito importante a colaboragéao dos

trabalhadores.

Quando se pressupde a possibilidade de surgirem situagdes passiveis de produzir, emissoes,
fugas, roturas, incéndios ou explosdes, que sejam consequéncia de um acontecimento
incontrolado de uma actividade industrial e que pode originar uma situagcdo de risco grave,
catastrofe ou calamidade publica para as pessoas, 0 meio ambiente ou o0s bens.

Quando a empresa desenvolve um processo industrial perigoso ou utiliza

substanciasquimicas susceptiveis de originar riscos graves.

Quando se considera necessario, para um adequado controlo das consequéncias de

possiveis acidentes graves nos locais de trabalho ou locais com muita afluéncia de pessoas.

Quando seja facil que se produza uma propagagao das consequéncias de um acontecimento

inicial indesejado, originando danos graves para além do seu local de origem.

Quando as autoridades competentes assim o exigirem.
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92 PARTE- DISPOSITIVOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

A atmosfera dos locais de trabalho encontra-se muitas vezes contaminada, em virtude da

existéncia de agentes quimicos agressivos, tais como: gases, vapores neblinas fibras, poeiras.

A protecgdo das vias respiratorias é feita através dos chamados dispositivos de protecgao
respiratoria.

Dos dispositivos acima referidos podemos mencionar:

Os aparelhos filtrantes (mascaras), s6 devem ser utilizados quando a concentracdo de
oxigénio na atmosfera é de pelo menos, 18% em volume. Por sua vez, a concentracdao dos

contaminantes, ndo pode exceder um determinado valor, que é a fungdo do seu grau de
toxicidade.

Os filtros anti-gas (também designados por filtros quimicos), destinam-se a retencdo de

gases e vapores do ar.

Os filtros fisicos ou mecéanicos, impdem-se na protecgdo contra particulas em suspensao

no ar, (aerossois solidos ou liquidos).

Os filtros mistos ou combinados, (combinacao de filtros anti-gas e filtros fisicos ), que se

destinam a retengao de particulas solidas e ou liquidas, bem como gases e vapores do ar.

Quadro 1 - Classificacao dos filtros anti-gds, segundo o tipo de contaminante a reter.

Grupos Tipo de filtro Proteccao contra
A castanho gases e vapores organicos
B cinzento gases e vapores inorganicos (com exclusdo de
mondxido de carbono)
Grupo 1
E amarelo diéxido de enxofre e outros gases e vapores &cidos
(ex. cloreto de hidrogénio)
K (especial) verde amoniaco e derivados organicos aminados com-
postos especiais, de baixo ponto de ebulicédo
CcO preto mondxido de carbono
Hg vermelho vapor de mercurio
Grupo 2 NO azul 6xidos de azoto
Substancias laranja ex. iodo radioactivo, iodometano
radioactivas
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Os filtros de particulas, estao divididos em trés classes:

Dentro das classes P2 e P3, os filtros sao subdivididos em funcao das suas possibilidades de

eliminar as particulas soélidas, ou as sélidas e as liquidas.

Quadro 2 - Classificacao dos filtros de particulas

Classe de Proteccao Especificacao

filtro contra

Particulas Poeiras e outras particulas inertes incluindo poeiras com um teor em
solidas silica livre inferior a 1% em peso.
Particulas Poeiras nocivas para a saude (de toxicidade média) incluindo fibras de

sélidas e liquidas | amianto.

Particulas Poeiras perigosas (t6xicas e muito tdxicas), incluindo poeiras e outras
solidas e liquidas | particulas cancerigenas (excepto amianto).

Se ha deficiéncia de oxigénio e/ou elevada concentracdo de contaminantes na atmosfera dos
locais de trabalho, devem ser utilizados aparelhos com fornecimento de ar, (fresco ou ar

comprimido) e aparelhos autbnomos.

Os primeiros utilizam um tubo ou mangueira de aspiracao, estando o seu uso condicionado a
possibilidade de fornecimento de ar fresco na vizinhanga do local de trabalho. Dado que neste
equipamento, a resisténcia respiratéria aumenta com o comprimento da mangueira, deve limitar-
se este a 20 metros. Para maiores distancias deve instalar-se um ventilador ou ligar-se a

mangueira uma rede de ar comprimido, com filtro adequado.

Finalmente existem os dispositivos auténomos, que sdo normalmente utilizados por equipas
de auxilio e salvamento, pois garantem uma autonomia total em relagdo ao ambiente, permitindo

a maior mobilidade possivel dos utilizadores.
Podem ser de circuito aberto ou de circuito fechado (regeneradores),

Os primeiros sao munidos de um manoredutor e de uma valvula de seguranga. Possuem
além disso um dispositivo de alarme acustico, que é accionado quando a pressao da garrafa é

de cerca 1/5 da presséo inicial.
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Nos aparelhos regeneradores o ar move-se em circuito fechado, sendo o diéxido de
carbono expirado absorvido. O oxigénio pode constituir uma provisdo adicional ou ser obtido
através de uma reacgdo quimica entre o dioxido de carbono expirado e um preparado contendo

peréxido de potassio como componente activo.

Ha fundamentalmente dois tipos de protectores de ouvidos:
e Qs auriculares

¢ Qs auscultadores, (ou protectores de tipo abafador).

Os auriculares sao introduzidos no canal auditivo externo e visam diminuir a intensidade das
variacbes de pressdo que alcancam o timpano. Os materiais empregues sdo: o algodao
(simples, impregnado com cera ou plastificado), a borracha, os plasticos e a 1a mineral.

Os auscultadores séo feitos em material rigido, revestido internamente por material flexivel.

Devem adaptar-se ao pavilhdo auditivo, cobrindo-o totalmente.

A protecgao individual devera ser implementada em zonas onde o nivel sonoro, (equivalente)

exceder 85 decibéis (A).

Trata-se de um valor que ndo exclui totalmente o risco, mas que é actualmente adoptado pela
generalidade dos regulamentos internacionais, inclusivamente pela norma portuguesa sobre
ruido Industrial (NP-1733 (1982)).

O tronco é protegido através do vestuario, que pode ser confeccionado em diferentes tecidos.

O vestuério de trabalho deve ser cingido ao corpo, para se evitar prisdo pelos orgdos em
movimento. A gravata ou cachecol constituem geralmente um rico devendo por isso ser

evitados.

Em certos casos podem ser utilizados aventais contra a projeccao de liquidos, (corrosivos ou

nao) ou contra radiacoes.
Este “equipamento de trabalho” deve sempre que possivel ser usado por variadas razoes:
] Melhor higiene pessoal, pois ndo é utilizado roupa normal para trabalhar

] Melhor identificagédo do trabalhador no local de trabalho/secgéao de trabalho
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] Melhor comodidade o qual é caracteristica deste equipamento

] Adequado a todas estacées do ano, pois ndo impede o uso de roupas interiores

Para evitar queixas e “desculpas” para o seu desuso, deve proceder a uma consulta prévia
aos trabalhadores, na escolha do.

o Tipo de tecido,
o Cor,

o Comprimento,
o Modelo,

o Abrangéncia, (maos/pernas/pescoco/tronco/bracos).

As luvas sdo Uteis e necessarias para prevenir os efeitos nocivos das substancias quimicas
corrosivas, alérgicas, irritantes e tdxicas, podendo todavia, entre outros problemas, causar
dermatoses nas maos. O ideal seria a automatizagdo completa dos processos industriais, de
modo a evitar-se o contacto com produtos téxicos o que raramente é possivel. Assim, as luvas

funcionam como uma barreira entre a pela e o agente.

Como qualquer outro equipamento de protecgéo, as luvas, que devem manter-se sempre
limpas, tém um tempo de duragdo proprio, para além do qual podem ocorrer problemas,
especialmente se as substancias manipuladas forem alérgicas. Por outro lado, sera necessario
seleccionar para cada trabalho as luvas adequadas, devendo ter-se em conta portanto as

caracteristicas do agente quimico, a destreza exigida e a duragéao do contacto

Ora os materiais com que se fabricam as luvas, especialmente a borracha e os plasticos,
podem dar origem a eczemas alérgicos, ocasionando assim dermatoses por contacto, cujos
sintomas poderao ir de uma vermelhidao transitéria até a inflamacéo intensa com a formacéao de
bolhas... A exposi¢ao continuada, pode levar a uma dermatose crénica. O tratamento ¢é ineficaz,
a ndo ser que se elimine o agente. Na fase aguda das dermatoses, as lavagens ou as
compressas com agua podem aliviar, mas em qualquer das situacoes, é de fundamental
importancia alertar o médico do trabalho.
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Uma queixa corrente contra o capacete € que sao quentes no verao.

Isso ndo é verdade visto serem muito mais frescos que muitas boinas de uso corrente que
ficam justas a cabeca. O espaco de ar que ha entre o calote € o arnés, permite uma boa
ventilacdo e conserva a cabeca mais fresca. Também pode sugerir-se que o capacete reflecte o
calor radiante.

Inversamente pode acontecer que apareca alguém a dizer que o capacete é demasiado frio
no inverno. Neste caso deve sugerir-se 0 uso de um gorro passa montanhas que lhes cubra as

orelhas. Devem no entanto sempre sublinhar-se que nunca se deve eliminar a suspensao.

Com os novos desenhos, as queixas de que os sapatos com biqueira de aco sdo quentes,
devem ser cada dia menos frequentes. No entanto quando as houver pode responder-se
rapidamente que os sapatos se seguranga sdo mais cémodos e atractivos como 0s que se

usam para uso pessoal.

Ao falar da biqueira de ago deve sublinhar-se o facto de que este elemento de protecgéao
pesa mais ou menos que um relogio de pulso. Mencione-se que a ponta de agco se encontra

isolada para que nao transmita frio nem calor aos pés.

Para a conveniéncia dos trabalhadores, muitas empresas obtém a ajuda do fabricante e
distribuidores de calcado. Esta ajuda inclui a presenca de pessoas iddneas para proporcionar o

calgado que se adeque melhor ao utente e ao risco contra o qual se deseja proteger.

Existem varios equipamentos para a protecgéo dos olhos.
& Oculos de proteccao,
% Viseiras,

& Lentes de Contacto.
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Este equipamento pode estar combinado com equipamentos que também protejam a

cabeca, ou com um fato completo.

A armagdo de um par de 6culos deve ser firme, direita e encaixar bem no rosto do utente.
Deve acomodar-se de maneira tal que o olho direito e esquerdo do utente olhem através do

centro da lente respectiva.

A fim de apanharem um campo visual mais amplo, os 6culos de seguranca devem estar o
mais préoximo possivel do olho, sem que as pestanas toquem nas lentes. A ponta deve ficar

perfeitamente ajustada ao perfil do nariz.

Nos éculos o aro da patilha deve enganchar na parte posterior da orelha em toda a sua
extensao e ndo s6é em um ou dois pontos. De igual maneira, as patilhas do tipo espéatula, devem

estar em contacto com a cabeca ao longo de todo o seu comprimento e ndo s6 em um ponto.
As lentes de contacto devem ser sempre provadas somente por um oftalmologista.

Caixas contendo elementos para a limpeza das lentes, convenientemente localizadas,
ajudarao a aliviar o problema dos 6culos sujos e empoeirados. Sé desta forma se pode evitar a

sua deterioracéo e as consequentes queixas e desculpas para ndo serem usados.

Os equipamentos destinados a proteger a face do operador dos agentes agressivos que
provocam lesbes por projeccao de particulas sélidas, liquidas ou radiacoes, sdo designados por

viseiras.

Sao constituidos por materiais cujas caracteristicas resistam ao tipo de agente agressivo,
devem adaptar-se perfeitamente ao perfil anatébmico do utente e apresentar um

dimensionamento tal que permitam um boa circulagao de ar.
Dentre deste tipo de equipamento, distinguem-se dois grandes grupos que sao:
e Viseiras de permutacéo,

e Viseiras de casco.

Em certo tipo de actividades, (basta lembrarmo-nos dos Ourives), utilizam-se mangas para a

proteccdo do brago(s). Em determinadas circunstancias, torna-se necessario - &cﬁ@oﬁ@
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vestuario de trabalho, ser por vezes largo nas partes do pulso — utilizar mangas que evitam
que partes do vestuario de trabalho se “prenda” em partes moveis, ou mecanismos rolantes das

maquinas.

Regra geral as senhoras utilizam cabelo comprido, pelo que deverdo protegé-lo quer de
partes méveis de maquinas, quer da contaminacao de poluentes quimicos que eventualmente
se encontrem na atmosfera de trabalho. Para isso podem utilizar-se redes, no primeiro caso ou

gorros/lengos/capuzes, para 0 segundo caso.

Com isto evita-se acidentes gravosos com as maquinas e a contaminagao do organismo por

agentes quimicos.
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A prevencgao de riscos contribui decisivamente para a reducdo dos acidentes e das doencas
profissionais.

Os acidentes, que decorrem de um encadeamento ou reagrupamento de factores diversos,
tém um custo associado com reflexos na organizagao e na vida dos proéprios trabalhadores. O
seu estudo permite um melhor conhecimento dos riscos e, através da sua eliminagdo, uma
maior seguranca . O acidente pode ocorrer, segundo a teoria do domind, através da associacao

de uma acto inseguro, uma condig&o perigosa e um acidente que resultam num dano pessoal.

Para ser eficaz, a prevencédo deve abranger a producdo, as condicées e organizacado do
trabalho, bem como as relagdes sociais e factores ambientais e implica a programagédo e sua
implementagédo na gestdo quotidiana nas diferentes organizagdes, mediante a identificagdo das

situacdes de risco, da implementacdo de um plano de seguranga e do controlo do mesmao.

Um dos fenédmenos mais comuns € com mais custos associados é o fogo, que resulta das
reacgdes quimicas que se estabelecem entre um combustivel, que se pode apresentar nos
estados gasoso, liquido ou soélido, e um comburente. A sua eclosdo pode derivar de inUmeras
causas e a sua propagacao tem normalmente quatro processos, nomeadamente, a condugao, a
convecgao, a radiagao e a projecgdo. Agir nos primeiros minutos é essencial para a eficicia e
rapidez da sua extincdo. Esta pode ser feita através da dispersdo do combustivel, da asfixia, do

arrefecimento ou da inibigao.

Um dos equipamentos comummente utilizados numa actuacdo imediata e adequada séo os
extintores. Saber o tipo de extintores existentes, bem como a forma de utilizacdo é essencial

para extinguir um incéndio quando da sua deflagracao.

Também a sadde infere crucialmente no desempenho dos trabalhadores, bem como na
manutengdo de um ambiente de trabalho sdo e seguro. Existem doengas que podem surgir da
interaccdo entre o trabalho e a saude dos trabalhadores, pelo que um programa adequado de
salde profissional pode contrariar eventuais riscos que comprometam a saude dos
trabahadores.

A sinalizacéo aplicada nos locais de trabalho tem por objectivo alertar os trabalhadores para
eventuais riscos que estejam na origem de perigos. Assim, a sua utilizacdo é de extrema
importancia, podendo ser permanente ou acidental. Mas, ndo sé a sinalizagdo como também os
diversos meios de proteccdo colectiva e individual aqui abordados deverdo ser utilizados, de
acordo com a sua pertinéncia, sempre no sentido de zelar pela prevengéo de riscos ao nivel da

seguranga, saude e higiene, no ambiente de trabalho.
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